
 

   

  助産外来のご案内 
 

 

助産外来では・・・ 
正常な妊娠経過をたどる妊婦さんを対象とし、産婦人科医師と協力

しながら、助産師が妊婦健診や保健指導を行います。 

       妊娠中の体の悩みや、お産に対する不安に応え、快適な生活やお産

に向けてきめ細かなサポートをします。      

 

助産師とは・・・女性のライフスタイルで様々な場面において専門として関

わっている看護職です。 

特に妊娠、分娩、新生児、産後のケアを、より専門的に行ってい

ます。 

 

助産外来を受診できる方・・・ 

・ 助産外来の健診を希望される方 

・ 妊娠経過が正常であり、主治医の許可のある方 

            

助産師による妊婦健診・・・ 

      ・腹囲、子宮底の計測、赤ちゃんの心音の確認 

・血圧、体重、尿検査、浮腫の有無 

 

対象時期・・・妊娠 26 週、妊娠 32 週、妊娠 38 週 

       （ その他の時期は、医師が担当します） 

 

場所・診察曜日・時間・健診料 

★産婦人科外来診察室 

★ 水曜日  8 時 30 分～11 時 30 分 

        （完全予約制です） 

★ 医師の健診と同額です 

 

松江赤十字病院 



 


