
院内助産（HugMe）のご案内 
 

院内助産とは… 

 正常な妊娠経過をたどる妊婦さんを対象に、助産師が妊娠期から継続的に   

サポートし、助産師が中心となりお産の介助やケアを行うシステムです。 

産後も１カ月健診まで継続的にサポートさせていただきます。 

 

 

院内助産の特徴 

・妊娠 26週以降の妊婦健診を医師と助産師(助産師外来)で交互に行います。 

・助産師外来では妊婦さんやご家族の希望されるお産について一緒に考え、準備していきます。 

・院内助産では、大人2人、小人 3人まで立ち合いができます。 

・常に医師と連携し、必要時は医師が診察や処置を行います。 

 

 

院内助産の対象となる方 

・妊娠経過が正常である経産婦 

・経膣分娩が可能と判断されている 

・院内助産の対象の基準に該当する 

・本人の希望があり、ご家族の同意がある 

 

 

院内助産の流れ 

・ご家族と一緒に院内助産を希望するかどうか相談してみましょう。 

・希望される方には同意書をお渡しします。 

・院内助産を希望される方は妊娠 24週ごろまでに教えてください。 

・妊娠経過に伴い対象に該当しなくなった場合は、通常の医師中心の管理となります。 

・助産師外来にて、お産について一緒に考え準備をしていきます。 

・助産師外来は水曜の午前に行っております。院内助産やお産についてのお話をするため、お産まで

になるべく 2回は受診していただきます。 

・お産は助産師中心にサポートさせていただきます。 

・産後は母乳外来や1カ月健診で助産師がお話を伺い、保健指導を行います。 

 

 

費用について 

健診や分娩の費用は院内助産でない場合と変わりありません。 
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