
形
成
外
科
部
長
　池
野
屋
　慎
太
郎

　
松
江
赤
十
字
病
院
形
成
外
科
で
は
、
こ
の
た
び
足
の
お
悩
み
に
関
す
る

専
門
外
来
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
も
足
の
病
気
（
爪
疾
患
・
足
の
傷
、
け
が
・
た
こ
、
う
お
の
め
・

む
く
み
な
ど
）
の
治
療
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
時
間

が
経
過
し
て
い
て
、
思
う
よ
う
に
治
療
が
進
ま
な
い
場
合
も
多
く
経
験
し

ま
す
。

　
そ
の
原
因
と
し
て
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
こ

と
が
あ
る
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
早
め
に
原
因
を
探
り
対
策
を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
ひ
ど
く
な
る
こ
と

を
予
防
で
き
た
り
、
は
や
め
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
で
治
す
こ
と
が
で

き
た
り
、
患
者
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
は
か
な
り
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
く
ら
い
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

の
お
悩
み

　
あ
り
ま
せ
ん
か
？

第 2，4金曜日
午後 2時から 4時

予約制

足

　足のお悩みよろず相談の外来です。どこに
相談したらよいかわからない症状をお持ちの
患者さんに利用してもらいたいです。爪のこ
とでも結構です。
　入り口として利用していただき、診察後必
要と思われる専門外来へ後日紹介いたします。
　足がだるいやなんだか痛いなどの症状に、
重い病気がかくれていることがあります。早
期発見・早期治療を目指しましょう。

フットケア外来
第 2，4月曜日
午後 2時から 4時

予約制

　足の「むくみ」が気になりませんか？むく
みはいろいろな病気から生じる場合と足のリ
ンパの流れが悪くなって生じる場合とがあり
ます。むくみの原因となる病気を見つけるこ
ともリンパの流れをよくするのも、早いこと
が重要です。むくみをそのままにしておくと、
炎症を生じて蜂窩織炎（ほうかしきえん）を
繰り返してしまいます。そうなるとむくみも
改善しにくくなります。むくみが気になったら、
ぜひご相談ください。

リンパ浮腫外来

骨密度測定装置（ホロジック社製 Horizon C）更新しました骨密度測定装置（ホロジック社製 Horizon C）更新しました

骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは全身の骨折の危険性が増大した状態で、「骨強度の低下を特徴とし、
骨折しやすくなる骨格疾患」と定義されています。骨粗鬆症の日本における患者数は 1280 万人と推計され、
男女別では男性 300 万人、女性 980 万人と、圧倒的に女性に多い疾患です。骨折の影響で寝たきりになっ
たり、慢性腰痛に悩まされたり、背中が曲がって生活に支障をきたすなどの問題も発生しています。骨強度
とは骨密度（骨に含まれるカルシウムなどのミネラル量）と骨質（微細構造、骨の代謝、微小骨折、石灰化
などの状態から判断される）という２つの要素から成り立っています。骨密度が正常範囲であっても骨折を
起こす方がおられますが、それには骨質が深く影響していることが分かってきました。今回更新した装置で
は従来の骨密度測定に加え TBS（Trabecular bone score）を導入しました。TBS を測定することによ
り骨質（骨のスカスカ度）が色で表示されるため分かりやすく評価できま
す。よって今まで骨密度が高いと安心されていた方も TBS を調べればご
自分の骨折の危険性が分かるようになります。また、骨密度＋TBS の測
定結果の組み合わせによって骨粗鬆症薬の効き方が違ってくることも判明
しました。ドック・検診・外来受診の際はご自身の “骨” を知るためにも
ぜひ主治医あるいはかかりつけ医に相談してみてはいかがでしょうか。
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松江赤十字病院『患者さまの権利』
１．ひとりの人間として人格と価値観を尊重される権利があります。
２．医療提供者との相互協力のもと、良質な医療を公平に受ける権利があります。
３．検査・治療法などの自分が受ける医療の内容について、わかりやすい言葉や方
　　法で説明を受ける権利があります。

私たちが、上に揚げた患者さまの権利を尊重した医療を提供するために、患者さまには次のことをお願いいたします。
①自分の健康に関する正しい情報の提供　②医療への積極的な参加　③病院の規則を守ること ④研修医、医学生、看護学生などの研修・実習・見学への理解と協力

４．説明を十分理解し同意した上で、医療行為を受けるかどうか自分の意志で選択する権利があります。
５．医療行為の選択にあたって、他の医療者の意見（セカンドオピニオン）を求める権利があります。
６．診療の過程で得られた個人情報は、個人の秘密として厳正に保護され、承諾なしには開示されない
　　権利があります。
７．自分が受けている医療内容を知るために、診療録の開示を求める権利があります。

❹赤十字病院として災害救護に貢献します。
❺教育病院として次世代の医療人を育てます。

■病院理念……わたしたちは、『人道』の赤十字精神に基づき地域の医療に貢献します。
■基本方針……
❶地域の基幹病院として、説明と同意に基づく「高度」「良質」な医療を提供します。
❷急性期病院として保健・医療・福祉・介護機関との連携を進め、最善の医療を行います。
❸救急病院として24時間地域の健康を守ります。

※状況により中止になる可能性がありますので、ご了承ください。
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健康医学講座
【講演時間】１４：００～１５：００ 【受付開始時間】１３：３０～ 【場所】本館６階講堂

放射線科部　佐藤 知子

申込・問い合わせ先 … 医療社会事業課 TEL（0852）24-2111㈹ （受講は事前にお申込みください）

受講料
無料

2020年度 後期

検査技師長　錦織　正明

検査のはなし
10/19月

理学療法士　渡邊　剛

11/4水

泌尿器科副部長　川本　文弥

12/17木

健康寿命をのばす―運動と寿命の関係－ “頻尿”トイレが近い人のためのお話



週
に
２
日
は
女
性
医
師
が
外
来
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

　
手
術
が
必
要
な
場
合
は
、
で
き
る
だ

け
腹
腔
鏡
を
用
い
た
手
術
を
行
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
子
宮
摘
出

も
腹
腔
鏡
で
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
臍
部
と
下
腹
３
か
所
の
小
さ
な

傷
で
子
宮
を
摘
出
で
き
、
術
後
４
日
程

度
で
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
短

期
間
の
入
院
で
、
か
つ
創
部
も
小
さ
く

患
者
様
の
負
担
軽
減
に
な
っ
て
い
る
と

考
え
ま
す
。

　
当
院
は
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
に

認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
宮
が
ん
や
卵

巣
が
ん
な
ど
の
婦
人
科
悪
性
腫
瘍
に
対

す
る
治
療
で
は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基

づ
い
た
標
準
的
な
治
療
方
針
を
患
者
様

に
提
示
し
、quality of life

（
生
活
の

質
）
の
向
上
を
第
一
と
考
え
、
患
者
様

本
人
と
よ
く
相
談
し
て
決
め
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん

な
ど
婦
人
科
が
ん
に
関
わ
る
遺
伝
性
が

ん
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

臨
床
遺
伝
専
門
医
に
よ
る
遺
伝
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
や
が
ん
遺
伝
子
検
査
や
が
ん

遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
も
当
院
で
対
応
可

能
で
す
。

　
ま
た
、Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
（
思
春
期
及
び
若

年
成
人
）
と
呼
ば
れ
る
若
い
世
代
の
が

ん
の
部
位
別
内
訳
で
は
子
宮
頸
部
は

18
％
を
し
め
、
こ
の
世
代
の
代
表
的
な

が
ん
の
発
生
部
位
の
一
つ
と
な
っ
て
お

　
①
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
近
年
増
加

の
傾
向
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
疾
患

で
す
。
特
定
の
食
物
（
た
と
え
ば
鶏
卵

や
牛
乳
、
小
麦
な
ど
）
を
と
る
こ
と
に

よ
り
、
皮
疹
が
で
た
り
、
咳
や
喘
鳴
と

い
っ
た
呼
吸
器
症
状
が
出
現
し
た
り
、

腹
痛
が
生
じ
た
り
す
る
疾
患
で
す
。
原

因
と
な
る
食
物
の
摂
取
と
症
状
の
出
現

の
経
過
を
詳
細
に
聞
き
、
血
液
検
査
の

結
果
を
参
考
に
し
て
原
因
と
な
る
食
材

を
特
定
し
ま
す
が
、
診
断
の
た
め
に
は

原
因
と
推
測
さ
れ
る
食
材
を
実
際
に
食

べ
て
い
た
だ
き
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
現

れ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
食
物
経
口

摂
取
負
荷
試
験
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
疑
わ
し
い
食
材
を
食
べ
て
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
が
出
現
し
た
と
き
に
は
、
も
っ

と
も
確
実
な
診
断
の
根
拠
に
な
り
ま
す
。

食
物
経
口
摂
取
負
荷
試
験
は
、
原
因
食

材
の
確
定
の
た
め
に
も
行
い
ま
す
が
、

ほ
か
に
も
摂
取
可
能
な
食
材
量
の
推
定

や
食
物
摂
取
制
限
の
解
除
の
可
否
の
判

定
の
目
的
で
も
行
い
ま
す
。
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

あ
る
い
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も

さ
ん
に
可
能
な
限
り
制
限
を
減
ら
し
て

食
材
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
あ
げ

る
た
め
に
も
大
切
な
検
査
で
す
。

　
②
松
江
赤
十
字
病
院
は
、
島
根
県
東

部
に
お
け
る
周
産
期
医
療
の
拠
点
と
し

　
産
婦
人
科
は
現
在
６
名
の
医
師
で
診

療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
全
員
、
日
本

産
科
婦
人
科
学
会
認
定
専
門
医
で
す
。

一
般
的
な
産
婦
人
科
診
療
か
ら
、
分
娩

の
取
り
扱
い
、
婦
人
科
悪
性
腫
瘍
手
術

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
診
療
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。

　
当
院
は
島
根
県
の
地
域
周
産
期
母
子

医
療
セ
ン
タ
ー
（
産
科
お
よ
び
小
児
科

を
備
え
、
周
産
期
に
係
る
比
較
的
高
度

な
医
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
医
療
施

設
）
に
認
定
さ
れ
て
お
り
、
県
内
の
周

産
期
医
療
施
設
と
連
携
体
制
を
と
り
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
産
科
病
棟
は
21

床
、
新
生
児
集
中
治
療
管
理
室
（
重
症

新
生
児
受
け
入
れ
病
床
）
は
６
床
で
す
。

松
江
八
束
地
区
の
中
核
病
院
と
し
て
、

周
辺
の
病
院
・
診
療
所
か
ら
早
産
、
妊

　
小
児
科
は
７
名
の
常
勤
医
師
（
う
ち

小
児
科
専
門
医
６
名
）
で
診
療
し
て
い

ま
す
。
小
児
科
は
子
ど
も
を
総
合
的
に

み
る
科
で
あ
る
と
同
時
に
い
く
つ
か
の

専
門
分
野
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

当
院
の
小
児
科
常
勤
医
師
に
は
、
小
児

科
専
門
医
に
加
え
て
以
下
の
専
門
医
が

い
ま
す
。
臨
床
遺
伝
専
門
医
、
腎
臓
専

門
医
、
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
、
小
児
循

環
器
専
門
医
。
小
児
科
で
は
小
児
の
一

般
診
療
か
ら
救
急
医
療
、
新
生
児
医
療
、

予
防
接
種
、
乳
児
検
診
と
幅
広
い
分
野

で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
当

院
の
小
児
科
で
行
っ
て
い
る
診
療
に
つ

い
て
２
つ
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

娠
高
血
圧
症
候
群
、
多
胎
、
胎
児
機
能

不
全
な
ど
の
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
産
婦
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
何
ら
か
の
合

併
症
を
も
つ
妊
婦
様
に
は
、
総
合
病
院

で
あ
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限
に

生
か
し
、
内
科
系
、
外
科
系
、
精
神
神

経
科
な
ど
、
種
々
の
専
門
科
と
協
力
し

て
安
全
に
出
産
が
で
き
る
よ
う
万
全
の

管
理
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
ハ
イ
リ

ス
ク
な
症
例
に
つ
い
て
は
週
１
回
小
児

科
と
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
情

報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
そ
の
情
報
に

基
づ
い
て
、
小
児
科
医
師
に
よ
る
分
娩

時
の
立
ち
会
い
や
出
生
後
フ
ォ
ロ
ー
を

行
っ
て
い
ま
す
。
分
娩
に
際
し
て
は
、

バ
ー
ス
プ
ラ
ン
を
も
と
に
出
来
る
だ
け

希
望
に
沿
っ
た
出
産
を
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
助
産
師
が
中

心
と
な
り
患
者
さ
ん
ご
家
族
の
希
望
す

る
分
娩
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
サ
ポ
ー

ト
す
る
院
内
助
産
も
近
々
開
設
予
定
で

す
。

　
婦
人
科
分
野
で
は
、
子
宮
筋
腫
、
卵

巣
嚢
腫
、
子
宮
内
膜
症
と
い
っ
た
良
性

疾
患
か
ら
、子
宮
体
が
ん
、子
宮
頸
が
ん
、

卵
巣
が
ん
と
い
っ
た
悪
性
疾
患
ま
で
診

療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
月
経
困
難

症
、
過
多
月
経
、
月
経
不
順
や
更
年
期

症
候
群
と
い
っ
た
女
性
特
有
の
症
状
に

対
し
て
も
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
や
漢
方
薬

に
よ
る
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

り
、
治
療
に
際
し
て
は
妊
孕
性
温
存
（
子

宮
・
卵
巣
温
存
手
術
）
も
考
慮
し
て
い

ま
す
。

　
進
行
癌
の
患
者
様
の
場
合
に
は
、
麻

酔
科
、
精
神
神
経
科
な
ど
と
合
同
で
緩

和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
よ
る
「
癌
と
共
に
生

き
る
」
治
療
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
産
婦
人
科
は
女
性
の
生
涯
を
健
康
面

か
ら
さ
さ
え
る
こ
と
を
使
命
と
し
た
科

で
す
。
信
頼
さ
れ
、
安
心
、
安
全
な
産

婦
人
科
診
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
日
々

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

て
い
ま
す
。
気
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

て
地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
周
産
期
と
い
う

の
は
妊
娠
22
週
か
ら
生
後
１
週
間
ま
で

の
こ
と
を
指
し
、
こ
の
期
間
の
母
児
に

対
す
る
医
療
を
周
産
期
医
療
と
呼
び
ま

す
。
当
院
で
は
妊
婦
さ
ん
・
褥
婦
さ
ん

の
医
療
は
産
婦
人
科
が
、
そ

し
て
新
生
児
の
医
療
は
小
児

科
が
担
っ
て
い
ま
す
。
新
生

児
医
療
は
、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新
生

児
集
中
治
療
室
）・
Ｇ
Ｃ
Ｕ

（
新
生
児
回
復
治
療
室
）
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
病
院
の

中
で
も
隔
離
さ
れ
た
ス
ペ
ー

ス
で
す
の
で
、
一
般
の
方
々

に
は
馴
染
み
の
薄
い
部
門
と

思
い
ま
す
。
早
産
児
や
低
出

生
体
重
児
、
出
産
と
い
う
大

き
な
環
境
の
変
化
に
う
ま
く

適
応
で
き
な
い
新
生
児
を

扱
っ
て
い
ま
す
。
当
院
の
産

婦
人
科
だ
け
で
な
く
、
近
隣

の
産
婦
人
科
医
院
や
保
健
師

さ
ん
を
は
じ
め
行
政
の
方
々

な
ど
と
し
っ
か
り
連
携
を
と

り
良
質
な
医
療
を
提
供
で
き

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
小
児
科
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

地
域
医
療
に
貢
献
す
る
た
め

に
日
々
研
鑽
を
積
み
奮
闘
し

に
ん
よ
う
せ
い
お
ん
ぞ
ん
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週
に
２
日
は
女
性
医
師
が
外
来
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

　
手
術
が
必
要
な
場
合
は
、
で
き
る
だ

け
腹
腔
鏡
を
用
い
た
手
術
を
行
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
子
宮
摘
出

も
腹
腔
鏡
で
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
臍
部
と
下
腹
３
か
所
の
小
さ
な

傷
で
子
宮
を
摘
出
で
き
、
術
後
４
日
程

度
で
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
短

期
間
の
入
院
で
、
か
つ
創
部
も
小
さ
く

患
者
様
の
負
担
軽
減
に
な
っ
て
い
る
と

考
え
ま
す
。

　
当
院
は
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
に

認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
宮
が
ん
や
卵

巣
が
ん
な
ど
の
婦
人
科
悪
性
腫
瘍
に
対

す
る
治
療
で
は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基

づ
い
た
標
準
的
な
治
療
方
針
を
患
者
様

に
提
示
し
、quality of life

（
生
活
の

質
）
の
向
上
を
第
一
と
考
え
、
患
者
様

本
人
と
よ
く
相
談
し
て
決
め
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん

な
ど
婦
人
科
が
ん
に
関
わ
る
遺
伝
性
が

ん
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

臨
床
遺
伝
専
門
医
に
よ
る
遺
伝
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
や
が
ん
遺
伝
子
検
査
や
が
ん

遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
も
当
院
で
対
応
可

能
で
す
。

　
ま
た
、Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
（
思
春
期
及
び
若

年
成
人
）
と
呼
ば
れ
る
若
い
世
代
の
が

ん
の
部
位
別
内
訳
で
は
子
宮
頸
部
は

18
％
を
し
め
、
こ
の
世
代
の
代
表
的
な

が
ん
の
発
生
部
位
の
一
つ
と
な
っ
て
お

①
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
近
年
増
加

の
傾
向
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
疾
患

で
す
。
特
定
の
食
物
（
た
と
え
ば
鶏
卵

や
牛
乳
、
小
麦
な
ど
）
を
と
る
こ
と
に

よ
り
、
皮
疹
が
で
た
り
、
咳
や
喘
鳴
と

い
っ
た
呼
吸
器
症
状
が
出
現
し
た
り
、

腹
痛
が
生
じ
た
り
す
る
疾
患
で
す
。
原

因
と
な
る
食
物
の
摂
取
と
症
状
の
出
現

の
経
過
を
詳
細
に
聞
き
、
血
液
検
査
の

結
果
を
参
考
に
し
て
原
因
と
な
る
食
材

を
特
定
し
ま
す
が
、
診
断
の
た
め
に
は

原
因
と
推
測
さ
れ
る
食
材
を
実
際
に
食

べ
て
い
た
だ
き
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
現

れ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
食
物
経
口

摂
取
負
荷
試
験
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
疑
わ
し
い
食
材
を
食
べ
て
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
が
出
現
し
た
と
き
に
は
、
も
っ

と
も
確
実
な
診
断
の
根
拠
に
な
り
ま
す
。

食
物
経
口
摂
取
負
荷
試
験
は
、
原
因
食

材
の
確
定
の
た
め
に
も
行
い
ま
す
が
、

ほ
か
に
も
摂
取
可
能
な
食
材
量
の
推
定

や
食
物
摂
取
制
限
の
解
除
の
可
否
の
判

定
の
目
的
で
も
行
い
ま
す
。
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

あ
る
い
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も

さ
ん
に
可
能
な
限
り
制
限
を
減
ら
し
て

食
材
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
あ
げ

る
た
め
に
も
大
切
な
検
査
で
す
。

②
松
江
赤
十
字
病
院
は
、
島
根
県
東

部
に
お
け
る
周
産
期
医
療
の
拠
点
と
し

　
産
婦
人
科
は
現
在
６
名
の
医
師
で
診

療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
全
員
、
日
本

産
科
婦
人
科
学
会
認
定
専
門
医
で
す
。

一
般
的
な
産
婦
人
科
診
療
か
ら
、
分
娩

の
取
り
扱
い
、
婦
人
科
悪
性
腫
瘍
手
術

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
診
療
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。

　
当
院
は
島
根
県
の
地
域
周
産
期
母
子

医
療
セ
ン
タ
ー
（
産
科
お
よ
び
小
児
科

を
備
え
、
周
産
期
に
係
る
比
較
的
高
度

な
医
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
医
療
施

設
）
に
認
定
さ
れ
て
お
り
、
県
内
の
周

産
期
医
療
施
設
と
連
携
体
制
を
と
り
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
産
科
病
棟
は
21

床
、
新
生
児
集
中
治
療
管
理
室
（
重
症

新
生
児
受
け
入
れ
病
床
）
は
６
床
で
す
。

松
江
八
束
地
区
の
中
核
病
院
と
し
て
、

周
辺
の
病
院
・
診
療
所
か
ら
早
産
、
妊

　
小
児
科
は
７
名
の
常
勤
医
師
（
う
ち

小
児
科
専
門
医
６
名
）
で
診
療
し
て
い

ま
す
。
小
児
科
は
子
ど
も
を
総
合
的
に

み
る
科
で
あ
る
と
同
時
に
い
く
つ
か
の

専
門
分
野
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

当
院
の
小
児
科
常
勤
医
師
に
は
、
小
児

科
専
門
医
に
加
え
て
以
下
の
専
門
医
が

い
ま
す
。
臨
床
遺
伝
専
門
医
、
腎
臓
専

門
医
、
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
、
小
児
循

環
器
専
門
医
。
小
児
科
で
は
小
児
の
一

般
診
療
か
ら
救
急
医
療
、
新
生
児
医
療
、

予
防
接
種
、
乳
児
検
診
と
幅
広
い
分
野

で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
当

院
の
小
児
科
で
行
っ
て
い
る
診
療
に
つ

い
て
２
つ
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

娠
高
血
圧
症
候
群
、
多
胎
、
胎
児
機
能

不
全
な
ど
の
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
産
婦
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
何
ら
か
の
合

併
症
を
も
つ
妊
婦
様
に
は
、
総
合
病
院

で
あ
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限
に

生
か
し
、
内
科
系
、
外
科
系
、
精
神
神

経
科
な
ど
、
種
々
の
専
門
科
と
協
力
し

て
安
全
に
出
産
が
で
き
る
よ
う
万
全
の

管
理
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
ハ
イ
リ

ス
ク
な
症
例
に
つ
い
て
は
週
１
回
小
児

科
と
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
情

報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
そ
の
情
報
に

基
づ
い
て
、
小
児
科
医
師
に
よ
る
分
娩

時
の
立
ち
会
い
や
出
生
後
フ
ォ
ロ
ー
を

行
っ
て
い
ま
す
。
分
娩
に
際
し
て
は
、

バ
ー
ス
プ
ラ
ン
を
も
と
に
出
来
る
だ
け

希
望
に
沿
っ
た
出
産
を
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
助
産
師
が
中

心
と
な
り
患
者
さ
ん
ご
家
族
の
希
望
す

る
分
娩
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
サ
ポ
ー

ト
す
る
院
内
助
産
も
近
々
開
設
予
定
で

す
。

　
婦
人
科
分
野
で
は
、
子
宮
筋
腫
、
卵

巣
嚢
腫
、
子
宮
内
膜
症
と
い
っ
た
良
性

疾
患
か
ら
、子
宮
体
が
ん
、子
宮
頸
が
ん
、

卵
巣
が
ん
と
い
っ
た
悪
性
疾
患
ま
で
診

療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
月
経
困
難

症
、
過
多
月
経
、
月
経
不
順
や
更
年
期

症
候
群
と
い
っ
た
女
性
特
有
の
症
状
に

対
し
て
も
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
や
漢
方
薬

に
よ
る
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

り
、
治
療
に
際
し
て
は
妊
孕
性
温
存
（
子

宮
・
卵
巣
温
存
手
術
）
も
考
慮
し
て
い

ま
す
。

　
進
行
癌
の
患
者
様
の
場
合
に
は
、
麻

酔
科
、
精
神
神
経
科
な
ど
と
合
同
で
緩

和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
よ
る
「
癌
と
共
に
生

き
る
」
治
療
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
産
婦
人
科
は
女
性
の
生
涯
を
健
康
面

か
ら
さ
さ
え
る
こ
と
を
使
命
と
し
た
科

で
す
。
信
頼
さ
れ
、
安
心
、
安
全
な
産

婦
人
科
診
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
日
々

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

て
い
ま
す
。
気
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

て
地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
周
産
期
と
い
う

の
は
妊
娠
22
週
か
ら
生
後
１
週
間
ま
で

の
こ
と
を
指
し
、
こ
の
期
間
の
母
児
に

対
す
る
医
療
を
周
産
期
医
療
と
呼
び
ま

す
。
当
院
で
は
妊
婦
さ
ん
・
褥
婦
さ
ん

の
医
療
は
産
婦
人
科
が
、
そ

し
て
新
生
児
の
医
療
は
小
児

科
が
担
っ
て
い
ま
す
。
新
生

児
医
療
は
、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新
生

児
集
中
治
療
室
）・
Ｇ
Ｃ
Ｕ

（
新
生
児
回
復
治
療
室
）
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
病
院
の

中
で
も
隔
離
さ
れ
た
ス
ペ
ー

ス
で
す
の
で
、
一
般
の
方
々

に
は
馴
染
み
の
薄
い
部
門
と

思
い
ま
す
。
早
産
児
や
低
出

生
体
重
児
、
出
産
と
い
う
大

き
な
環
境
の
変
化
に
う
ま
く

適
応
で
き
な
い
新
生
児
を

扱
っ
て
い
ま
す
。
当
院
の
産

婦
人
科
だ
け
で
な
く
、
近
隣

の
産
婦
人
科
医
院
や
保
健
師

さ
ん
を
は
じ
め
行
政
の
方
々

な
ど
と
し
っ
か
り
連
携
を
と

り
良
質
な
医
療
を
提
供
で
き

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
小
児
科
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

地
域
医
療
に
貢
献
す
る
た
め

に
日
々
研
鑽
を
積
み
奮
闘
し

に
ん
よ
う
せ
い
お
ん
ぞ
ん
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形
成
外
科
部
長

池
野
屋

慎
太
郎

　
松
江
赤
十
字
病
院
形
成
外
科
で
は
、
こ
の
た
び
足
の
お
悩
み
に
関
す
る

専
門
外
来
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
も
足
の
病
気
（
爪
疾
患
・
足
の
傷
、
け
が
・
た
こ
、
う
お
の
め
・

む
く
み
な
ど
）
の
治
療
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
時
間

が
経
過
し
て
い
て
、
思
う
よ
う
に
治
療
が
進
ま
な
い
場
合
も
多
く
経
験
し

ま
す
。

　
そ
の
原
因
と
し
て
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
こ

と
が
あ
る
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
早
め
に
原
因
を
探
り
対
策
を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
ひ
ど
く
な
る
こ
と

を
予
防
で
き
た
り
、
は
や
め
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
で
治
す
こ
と
が
で

き
た
り
、
患
者
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
は
か
な
り
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
く
ら
い
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

の
お
悩
み

　
あ
り
ま
せ
ん
か
？

第 2，4金曜日
午後 2時から 4時

予約制

足

足のお悩みよろず相談の外来です。どこに
相談したらよいかわからない症状をお持ちの
患者さんに利用してもらいたいです。爪のこ
とでも結構です。
入り口として利用していただき、診察後必
要と思われる専門外来へ後日紹介いたします。
足がだるいやなんだか痛いなどの症状に、
重い病気がかくれていることがあります。早
期発見・早期治療を目指しましょう。

フットケア外来
第 2，4月曜日
午後 2時から 4時

予約制

足の「むくみ」が気になりませんか？むく
みはいろいろな病気から生じる場合と足のリ
ンパの流れが悪くなって生じる場合とがあり
ます。むくみの原因となる病気を見つけるこ
ともリンパの流れをよくするのも、早いこと
が重要です。むくみをそのままにしておくと、
炎症を生じて蜂窩織炎（ほうかしきえん）を
繰り返してしまいます。そうなるとむくみも
改善しにくくなります。むくみが気になったら、
ぜひご相談ください。

リンパ浮腫外来

骨密度測定装置（ホロジック社製 Horizon C）更新しました骨密度測定装置（ホロジック社製 Horizon C）更新しました

　骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは全身の骨折の危険性が増大した状態で、「骨強度の低下を特徴とし、
骨折しやすくなる骨格疾患」と定義されています。骨粗鬆症の日本における患者数は 1280 万人と推計され、
男女別では男性 300 万人、女性 980 万人と、圧倒的に女性に多い疾患です。骨折の影響で寝たきりになっ
たり、慢性腰痛に悩まされたり、背中が曲がって生活に支障をきたすなどの問題も発生しています。骨強度
とは骨密度（骨に含まれるカルシウムなどのミネラル量）と骨質（微細構造、骨の代謝、微小骨折、石灰化
などの状態から判断される）という２つの要素から成り立っています。骨密度が正常範囲であっても骨折を
起こす方がおられますが、それには骨質が深く影響していることが分かってきました。今回更新した装置で
は従来の骨密度測定に加え TBS（Trabecular bone score）を導入しました。TBS を測定することによ
り骨質（骨のスカスカ度）が色で表示されるため分かりやすく評価できま
す。よって今まで骨密度が高いと安心されていた方も TBS を調べればご
自分の骨折の危険性が分かるようになります。また、骨密度＋TBS の測
定結果の組み合わせによって骨粗鬆症薬の効き方が違ってくることも判明
しました。ドック・検診・外来受診の際はご自身の “骨” を知るためにも
ぜひ主治医あるいはかかりつけ医に相談してみてはいかがでしょうか。
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松江赤十字病院『患者さまの権利』
１．ひとりの人間として人格と価値観を尊重される権利があります。 
２．医療提供者との相互協力のもと、良質な医療を公平に受ける権利があります。 
３．検査・治療法などの自分が受ける医療の内容について、わかりやすい言葉や方
　　法で説明を受ける権利があります。 

私たちが、上に揚げた患者さまの権利を尊重した医療を提供するために、患者さまには次のことをお願いいたします。 
①自分の健康に関する正しい情報の提供　②医療への積極的な参加　③病院の規則を守ること　④研修医、医学生、看護学生などの研修・実習・見学への理解と協力

４．説明を十分理解し同意した上で、医療行為を受けるかどうか自分の意志で選択する権利があります。 
５．医療行為の選択にあたって、他の医療者の意見（セカンドオピニオン）を求める権利があります。
６．診療の過程で得られた個人情報は、個人の秘密として厳正に保護され、承諾なしには開示されない
　　権利があります。 
７．自分が受けている医療内容を知るために、診療録の開示を求める権利があります。 

❹赤十字病院として災害救護に貢献します。 
❺教育病院として次世代の医療人を育てます。 

■病院理念……わたしたちは、『人道』の赤十字精神に基づき地域の医療に貢献します。
■基本方針……
❶地域の基幹病院として、説明と同意に基づく「高度」「良質」な医療を提供します。 
❷急性期病院として保健・医療・福祉・介護機関との連携を進め、最善の医療を行います。
❸救急病院として24時間地域の健康を守ります。 

※状況により中止になる可能性がありますので、ご了承ください。
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健康医学講座
【講演時間】１４：００～１５：００　　【受付開始時間】１３：３０～　　【場所】本館６階講堂

放射線科部　佐藤 知子

申込・問い合わせ先 … 医療社会事業課　TEL（0852）24-2111㈹ （受講は事前にお申込みください）

受講料
無料

2020年度 後期

検査技師長　錦織　正明

検査のはなし
10/19月

理学療法士　渡邊　剛

11/4水

泌尿器科副部長　川本　文弥

12/17木

健康寿命をのばす―運動と寿命の関係－ “頻尿”トイレが近い人のためのお話
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