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お食事読本
～美味しい魔法～

《ホルモン療法編》

O S Y O K U J I  T O K U H O N

摂食・嚥下障害看護CN

石河 映美
乳がん看護CN

林 　美幸
手術看護CN

岩田 めぐみ

老人看護CNS

内部 孝子
がん看護CNS

加藤 由希子

集中ケアCN

石田 　朱
慢性呼吸器疾患看護CN

野津 栄子

集中ケアCN

福田 由紀

集中ケアCN

小林 由美

慢性心不全看護CN

田中 麻智子

がん性疼痛看護CN

田淵 律子

乳がん看護CN

横地 恵美 緩和ケアCN

川上 和美

緩和ケアCN

藤原 優香

緩和ケアCN

松本 　愛

がん化学療法看護CN

山本 香織
がん化学療法看護CN

伊藤 良子
がん放射線療法看護CN

土江 真弓 老人看護CNS

梶野 好美精神看護CNS

齋藤 涼子

感染管理CN

篠原　 彩
感染管理CN

土江 和枝
感染管理CN

角 　紀子

救急看護CN

影山 圭子
救急看護CN

中筋 真紀

脳卒中リハビリテーション看護CN

山根 悠紀

脳卒中リハビリテーション看護CN

宇山 真弓

　
ど
ん
な
治
療
を
受
け
ら
れ
る
場
合
も
、
治
療
前
に
知
り
た
い
、
知
っ
て
お
く
と

良
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
が
ん
治
療
に
よ
る
身
体
の
変
化
は
、
患
者
さ
ん

の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
２
０
２
０
年
春
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
を
受

け
ら
れ
る
方
向
け
の
冊
子
「
お
食
事
読
本
〜
美
味
し
い
魔
法
〜
《
ホ
ル
モ
ン
療
法

編
》」
が
完
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
２
０
１
２
年
秋
の
「
お
手
入
れ
読
本
」、
２

０
１
７
年
の
「
お
食
事
読
本
〜
美
味
し
い
魔
法
〜
《
化
学
療
法
編
》」
に
続
く
３

冊
目
の
読
本
で
す
。

　吐き
気
や
口
内
炎
、
食
欲
不

振
な
ど
の
副
作
用
が
あ
る
抗
が

明日のために  家族のために  がん検診率向上キャンペーンに協賛しています。 （50音順）

アクサ生命保険株式会社

あさひまちクリニック

株式会社イーウェル

泉胃腸科医院

出雲市立総合医療センター

株式会社 イトハラ水産

内田クリニック

雲南市立病院

岡本胃腸科内科医院

片山内科胃腸科医院

門脇内科胃腸科医院

カナツ技建工業株式会社

佐藤内科医院

株式会社 山陰ファミリー保険エージェンシー

JA島根中央会

JA島根厚生連

JA共済連島根

城北産科婦人科クリニック

信太内科医院

一般社団法人 島根県医師会

公益財団法人 島根県環境保健公社

公益社団法人 島根県看護協会

一般社団法人 島根県歯科医師会

一般社団法人 島根県薬剤師会

島根創価学会

シューズ愛ランド／東京靴株式会社

第一生命保険株式会社 島根支社

日本赤十字社 松江赤十字病院

三原医院

明治安田生命保険相互会社 松江支社

安来市立病院

社会医療法人昌林会 安来第一病院

たがしらレディースクリニック

日本生命保険相互会社 松江支社

独立行政法人国立病院機構 浜田医療センター

医療法人社団 やすぎ はく愛 クリニック

フジキコーポレーション株式会社

松江市立病院

病院、企業、団体の皆様から
協賛を募集しています。
がん検診率向上キャンペーンは、協賛の皆様のご支援により展開しています。皆様のご協力をお願いします。

ハガキまたはFAXに以下の項目をご記入いた
だきご応募ください。
①がん検診受診機関 ②受診日
③郵便番号・住所 ④氏名 ⑤年齢
⑥電話番号 ⑦職業 ⑧本企画の感想
〒690-8668
松江市殿町383 山陰中央ビル3階  
山陰中央新報社 ビジネスプロデュース局  

「がん検診率向上キャンペーンプレゼント」係 
 FAX：0852-32-3530
令和2年6月30日（火）当日消印有効
商品の発送をもってかえさせていただきます。
山陰中央新報社 ビジネスプロデュース局  
TEL0852-32-3380（平日9時～17時）

※いただいた個人情報は本企画以外では使用いたしません。

●応募方法／ 
 

●応 募 先／ 
 

●締　　切／
●当選発表／
●お問合せ／

毎月10名様に PRESENT

受診者プレゼント
島根の特産品

（5,000円相当）
受診された
方を対象に

がん検診で100％がんが見つけられるわけではなく、またがんでなくても検
診の結果が「要精検」となる場合や、検査に伴う身体への負担など、すべての
検診にはデメリットがあります。こうした点について疑問があれば十分説明を
受け、内容をよく理解したうえで、がん検診を受診してください。

気になる症状があれば検診を待たずにすみやかに医療機関へ！

現在、日本では5つの「がん検診」が有効な検診として推奨されています。こ
のがん検診は科学的な検証により、がん検診のデメリットよりも、がんで亡く
なることを防ぐメリットが大きいことが証明されています。

種類 検査項目 対象者 受診間隔
胃がん 問診、胃部エックス線検査または胃内視鏡検査 50歳以上 2年に1回

大腸がん 問診及び便潜血検査 40歳以上 年1回
肺がん 質問、胸部エックス線検査及び喀痰細胞診（重度喫煙者のみ） 40歳以上 年1回
乳がん 問診、乳房エックス線検査（マンモグラフィ） 40歳以上 2年に1回

子宮頸がん 問診、視診、子宮頸部の細胞診及び内診 20歳以上 2年に1回

早期発見・早期治療で
大切な命を守りましょう

がん検診を
受けましょう！

がん検診で進める「健康しまね」【主唱】山陰中央新報社
【後援】島根県、松江市、浜田市、出雲市 

益田市、大田市、安来市、江津市 
雲南市、奥出雲町、飯南町、川本町  
美郷町、邑南町、津和野町、吉賀町 
海士町、西ノ島町、知夫村、隠岐の島町

明日のために
家族のために

がん検診率向上キャンペーン❾ 2019年9月から計12回、「がん検診」に関する特集を掲載いたします。

5月30日付 がん検診キャンペーン（協賛各社）

「お食事読本」を手がけた、村田陽子副院長（右）らメンバー＝松江市母衣町、松江赤十字病院

し
か
し
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
低
下

は
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の

ん
剤
と
違
い
、
ホ
ル
モ
ン
療
法

は
普
通
に
飲
食
を
楽
し
め
る
。

吐
き
気
や
口
内
炎
、
食
欲
不

振
な
ど
の
副
作
用
が
あ
る
抗
が

上
昇
や
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
原

因
に
も
な
る
。
治
療
中
の
ス
ト

レ
ス
に
よ
る
過
食
や
運
動
不
足

で
体
重
も
増
加
し
が
ち
。
ホ
ル

モ
ン
剤
の
服
用
は
５
〜
10
年
と

長
期
に
わ
た
る
だ
け
に
、
食
生

活
へ
の
気
配
り
は
必
須
だ
。

　お
食
事
読
本
は
、
乳
腺
外
科

医
師
の
村
田
陽
子
副
院
長
（
62
）

と
乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師
、

管
理
栄
養
士
ら
５
人
が
手
が
け

た
。
村
田
副
院
長
は
「
賢
く
食

事
を
取
り
、
治
療
後
も
元
気
に

過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
掛

け
る
。

　必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
摂
取
す
る
に
は
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
、
い
ろ
い

ろ
な
食
材
を
１
日
３
食
欠
か
さ

ず
食
べ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。

　ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
主
食
に

多
く
含
ま
れ
る
炭
水
化
物
は
、

体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
。

肉
や
魚
な
ど
主
菜
は
、
骨
や
筋

肉
を
つ
く
る
タ
ン
パ
ク
質
、
ほ

う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
な
ど
、

副
菜
は
体
の
調
子
を
整
え
る
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊

維
を
摂
取
で
き
る
。

　欠
食
や
食
事
量
を
減
ら
す
の

は
か
え
っ
て
よ
く
な
い
。
体
脂

肪
と
と
も
に
筋
肉
量
も
落
ち
、

基
礎
代
謝
が
下
が
っ
て
太
り
や

す
い
身
体
に
な
っ
て
し
ま
う
か

ら
だ
。

賢
い
食
事
を
冊
子
で
紹
介

松
江
赤
十
字

病
院
が
作
成

ホ
ル
モ
ン
療
法
の
患
者
向
け

　女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」
で
増
殖
す
る
乳
が
ん
は
、
乳
が
ん
患
者

の
約
７
割
を
占
め
る
と
さ
れ
る
。
そ
の
治
療
に
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
働
き
を
抑
え
る
ホ

ル
モ
ン
剤
を
服
用
す
る
「
ホ
ル
モ
ン
療
法
」
が
有
効
だ
。
た
だ
し
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

た
ま
り
や
す
い
と
い
っ
た
副
作
用
が
あ
る
た
め
、
食
生
活
へ
の
注
意
が
必
要
に
な
る
。

松
江
赤
十
字
病
院
（
松
江
市
母
衣
町
）
は
こ
の
ほ
ど
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
で
治
療
中
の
患

者
向
け
に
食
事
の
ヒ
ン
ト
を
集
め
た
冊
子
「
お
食
事
読
本
」
を
作
成
し
た
。

　た
だ
し
「
野
菜
は
１
日
３
５

０
㌘
、
肉
は
40
〜
60
㌘
」
な
ど
、

目
安
量
を
毎
日
き
っ
ち
り
守
っ

て
調
理
し
、
食
べ
る
こ
と
は
楽

し
く
な
い
。
食
べ
過
ぎ
た
ら
、１

週
間
で
帳
尻
が
合
う
よ
う
、
後

で
食
事
量
を
調
整
し
た
方
が
長

続
き
す
る
。

　注
意
し
た
い
の
は
外
食
。
麺

類
や
ご
は
ん
な
ど
主
食
ば
か
り

食
べ
た
り
、
油
分
や
塩
分
を
取

り
過
ぎ
た
り
と
偏
っ
た
食
事
に

な
り
が
ち
だ
。
読
本
で
は
「
単

品
よ
り
も
定
食
を
選
び
、
ご
飯

は
少
な
め
に
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

高
い
も
の
は
少
し
残
し
、
麺
類

の
汁
は
飲
み
干
さ
な
い
。
会
話

を
楽
し
ん
で
、
よ
く
か
ん
で
食

べ
よ
う
」と
推
奨
す
る
。
管
理
栄

養
士
の
安
原
み
ず
ほ
さ
ん
（
46
）

は
「
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
時
の
参

考
に
し
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

　お
食
事
読
本
は
松
江
赤
十
字

病
院
内
で
配
布
す
る
予
定
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
す
で
に
公
開

し
て
い
る
。

6月のがん検診 ※がん検診は医療機関でも受診できます。
　詳しくは各医療機関までお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、検診日程が延期（変更）または中止
となる場合がありますので検診の際は各市町村に問い合わせください。

安来市（いきいき健康課 ☎0854-23-3220）
★新型コロナウイルス感染症の感染拡大を考慮して、6～8月の集団がん検診は

中止します。
★個別がん検診は、7月から大腸がん、8月から乳がん・子宮がんを開始します。乳が

ん・子宮がんの受診券は7月下旬に発送予定です。
★詳細は、5月20日に市報とあわせて配布する「令和2年度健診（検診）について」

をご覧いただくか、いきいき健康課へお問い合わせください。

松江市（松江市健康推進課 ☎0852-60-8174）
★新型コロナウイルス感染症の感染拡大を考慮して、6月、7月のがん検診は中止

します。検診日程の詳細が決まり次第、市報等でお知らせします。

検診内容 対象者 実施日 受付時間 場所

乳がん 40歳以上
の女性

公立邑智病院（0855-95-2111）

大田市立病院（0854-82-0330）

ひゃくどみクリニック（0853-21-0130）

浜田医療センター（0855-28-7700）

子宮頸
がん

20歳以上
の女性

公立邑智病院（0855-95-2111）

大田市立病院（0854-82-0330）

根冝婦人科クリニック（0854-82-1027）

島根県立中央病院（0853-22-5111）

吉野産婦人科医院（0853-72-7470）

佐藤産婦人科（0853-21-0973）

江田クリニック産婦人科（0853-30-7888）

松陽台 佐藤クリニック（0853-23-5883）

わたなべこどもレディースクリニック（0853-30-8020）

三原医院（0853-21-0284）

伊藤産婦人科眼科医院（0853-63-2195）

浜田医療センター（0855-28-7700）

谷岡産科･婦人科（0824-62-2813）

堀川レディースクリニック（0824-63-9412）

美郷町（健康福祉課 ☎0855-75-1932）

★美郷町では、子宮頸がん・乳がん検診を医療機関で実施しています。詳細は
健康福祉課までお問い合わせください。

★医療機関で行う子宮頸がん検診、乳がん検診の予約は直接各病院へ予約をし
てください。

★医療機関によっては、都合により実施希望日に添えない場合がございます。必ず
予約して受診してください。

　【予約先】
　公立邑智病院・・・・・・・・・・・・・☎0855-95-2111
　北広島病院健康管理室・・・☎0826-72-6611 または ☎0120-40-8374
　大田市立病院・・・・・・・・・・・・・☎0854-84-7571
★大田市立病院での乳がん検診は、マンモグラフィをした翌週の水・木曜日（11：00）

に診察と結果説明を行っています。（2回受診が必要です）

邑南町（保健課 ☎0855-83-1123）
検診内容 対象者 実施日 受付時間 場所

乳がん
※要予約

40歳以上
の女性

火・木 9：00～11：30 公立邑智病院

火・木 15：00～16：30 大田市立病院

月・火・水・金 9：30または15：30 北広島病院
健康管理室木・土 9：30

子宮頸がん
※要予約

20歳以上
の女性

月～金 9：00～11：30 公立邑智病院

月～金 8：45～11：00 大田市立病院

月 9：30または15：30
北広島病院
健康管理室火～金 9：30

土（第1・3・5） 10：00または13：30

雲南市（保健医療介護連携室 ☎0854-40-1095
健   康   推   進   課 ☎0854-40-1045）

★新型コロナウイルス感染症の感染拡大を考慮して、6月の集団がん検診は中止
します。検診日程の詳細が決まり次第、市報等でお知らせします。

出雲市（健康増進課 ☎0853-21-6651）
検診内容 対象者 実施日 受付時間 場所

乳がん
※要予約

40歳
以上の
女性

火・木・金 13：15～14：15 出雲市立総合医療センター
（0853-63-5119）

月～水   9：00～11：00 島根県立中央病院
（0853-30-6500）

火・金・第3土   9：00～11：00 ヘルスサイエンスセンター島根
（0853-20-0649）

月・水～金
  9：00～12：00

ひゃくどみクリニック
（0853-21-0130）14：00～17：00

土   9：00～12：00

木 13：30～14：30 出雲市民病院
（0853-21-2722）

子宮頸
がん

※要予約

20歳
以上の
女性

月～金 9：00 出雲市立総合医療センター
（0853-63-5119）

月～金   8：30～11：00 島根県立中央病院
（0853-22-5111）

火～金   9：00～11：00 出雲徳洲会病院
（0853-73-7802）

月～水・金・土
  9：00～12：00 江田クリニック産婦人科

（0853-30-7888）16：00～17：30

月～土
※木・土は
午前のみ

  9：00～11：30 伊藤産婦人科眼科医院
（0853-63-2195）16：00～18：00

月～土
※月・木・土は

午前のみ

  8：30～11：00 松陽台佐藤クリニック
（0853-23-5883）13：30～16：00

月～土
※木は午前のみ

  9：00～13：00 佐藤産婦人科医院
（0853-21-0973）15：00～18：30

月～土
※土は午前のみ

  8：30～12：00 三原医院
（0853-21-0284）15：00～18：30

月～水、金・土
※水・土は
午前のみ

  9：00～11：30 わたなべこども
レディースクリニック

（0853-30-8020）16：00～17：30

月～水・金・土
  9：00～12：00 吉野産婦人科医院

（0853-72-7470）16：00～18：30

月・火・木～土
  8：30～11：30 いづも八咫クリニック

（0853-25-2688）14：30～18：00

月～金   8：30～11：00 大田市立病院
（0854-82-0330）

月～水・金・土
※土は午前のみ

  9：00～12：30 内田クリニック
（0120-58-2889）16：00～18：30

月～土
※火・木・土は

午前のみ

  8：45～12：00 八重垣レディースクリニック
（0852-52-7790）15：15～18：30

月～土
※水・土は
午前のみ

  9：00～12：30 森本産婦人科医院
（0852-25-2250）16：00～17：30

★6月に実施予定の胃がん、結核・肺がん及び乳がん集団検診は新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため中止します。

★医療機関での乳がん検診・子宮頸がん検診は実施しています。直接各病院に
ご連絡いただき、予約をしてください。

検診内容 実施日 受付時間 場所

胸部レントゲン

22㈪
14：00～14：30 西公民館前

15：00～15：45 御波区事務所前

23㈫

  9：00～10：15 北分公民館前

10：40～11：20 宇受賀公民館前

13：30～13：50 知々井公民館前

14：10～14：30 保々見公民館前

24㈬

  9：00～  9：30 崎中良公園駐車場

10：00～10：10 多井海岸

10：35～10：45 ひすか会館前

13：30～14：40 東公民館前

15：00～15：30 豊田公民館前

25㈭

  9：00～  9：30 福井公民館前

  9：45～11：15 開発センター前

13：30～15：15 菱浦公民館前

乳がん

16㈫ 14：00～17：00

開発センター前

17㈬
  8：30～11：30

13：30～17：00

18㈭
  9：00～11：00

13：30～17：00

19㈮   8：30～11：00

★各種検診についての詳細は健康福祉課までお問合せください。

海士町（健康福祉課 ☎08514-2-1822）

隠岐の島町（保健課 ☎08512-2-8562）
★各種検診の詳細は、保健課までお問い合わせください。

★吉賀町では、子宮頸がん検診を医療機関で実施しています。詳細は保健福祉
課までお問い合わせください。

★そのほかのがん検診についての詳細は、保健福祉課までお問合せください。

吉賀町（保健福祉課 ☎0856-77-1165）

★津和野町では、肺がん検診・子宮頸がん検診を医療機関で実施しています。
実施している医療機関については3月に全戸配布した「各種がん検診スケ
ジュール」をご覧いただくか、健康福祉課までお問い合わせください。

津和野町（健康福祉課 ☎0856-72-0657）

★がん検診の詳細は、「保存版令和2年度けんしんのお知らせ」をご覧いただくか、
健康福祉課までお問い合わせください。

西ノ島町（健康福祉課 ☎08514-6-0104）
検診内容 対象者 実施日 受付時間 地区 場所

乳がん 40歳以上
の女性

10㈬ 13：30～17：00
浦郷 中央公民館

11㈭   8：45～17：00

12㈮   8：45～12：00
美田 美田児童館

15㈪ 13：30～17：00

16㈫   8：45～11：30 黒木 黒木公民館

★各がん検診の時間につきましては、役場までお問い合わせください。

知夫村（村民福祉課 ☎08514-8-2211）
検診内容 対象者 実施日 場所

乳がん 40歳以上の女性
 8 ㈪

役場いきいきセンター
 9 ㈫

子宮がん 20歳以上の女性 30㈫ 役場いきいきセンター

検診内容 対象者 実施日 受付時間 地区 場所

胃がん 40歳以上  9 ㈫

  8：00～  8：30

匹見

道川公民館

  9：00～10：30 匹見保健センター

11：00～11：30 三出原集会所

肺がん 40歳以上  9 ㈫

  9：00～10：00 匹見 匹見保健センター

10：40～11：00

益田

豊田公民館

11：30～12：00 高津公民館

13：30～14：00 市民学習センター

14：30～14：50 安田公民館

15：20～15：40 鎌手公民館

乳がん
※要予約

40～69歳
の女性

22㈪ 13：30～15：30 益田 益田公民館

26㈮

  9：00～10：00 中西 中西公民館

11：00～12：00 小野 小野公民館

14：00～15：30 西益田 豊田公民館

★各種検診についての詳細は、令和2年度健康づくりカレンダー（広報2020年
5月号とともに配布）をご覧ください。

益田市（健康増進課 ☎0856-31-0214）

浜田市（健康医療対策課 ☎0855-25-9311）
★新型コロナウイルス感染症の感染拡大を考慮して、6月の検診車によるがん検診

は中止します。7月以降の日程については、流行状況を勘案し、判断します。広報
や市のホームページをご覧いただくか、健康医療対策課にお問い合わせください。

★浜田市では、医療機関での乳がん、子宮頸がんの検診も行っております。

川本町（健康福祉課 ☎0855-72-0633）
検診内容 対象者 実施日 受付時間 場所

胸部CT 40～74歳  7 ㈰

胃がん 40歳以上

 7 ㈰ 終日 すこやかセンター

 8 ㈪ 午前 三原まちづくりセンター

 9 ㈫ 終日 すこやかセンター

18㈭
午前 川本西公民館

午前 すこやかセンター

乳がん 40歳以上
の女性

公立邑智病院（0855-95-2111）

大田市立病院（0854-82-0330）

子宮頸
がん

20歳以上
の女性

公立邑智病院（0855-95-2111）

大田市立病院（0854-82-0330）

根冝婦人科クリニック（0854-82-1027）

★川本町では子宮頸がん・乳がん検診を医療機関で実施しています。詳細は健康
福祉課までご連絡ください。

大田市（健康増進課 ☎0854-83-8151）
★新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、6月に実施予定の胃がん検診、

肺がん・結核検診は8月以降に延期します。
★大田市では医療機関での乳がん検診、子宮頸がん検診を実施しています。
★詳細は「2020年度健康づくり予定表」または「広報おおだ」などご覧いただくか、

健康増進課にお問い合わせください。

飯南町（保健福祉課 ☎0854-72-1770）
★新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、6月に実施予定のがん検診は

9月以降に延期します。詳細は決まり次第自治会文書等でお知らせします。

奥出雲町（健康福祉課 ☎0854-54-2781）
★新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の為、6月のがん検診は延期します。

検診日程の詳細が決まり次第、個別通知等でお知らせします。

検診内容 対象者 実施日 受付時間 場所

胃がん 40歳
以上

14㈰
  8：00～10：00 青山自治会館
10：30～11：00

市役所
13：00～15：00

25㈭
  8：00～11：00 都野津地域コミュニティ交流センター
13：00～14：00 長谷地域コミュニティ交流センター

29㈪

  8：00～  9：00 波積地域コミュニティ交流センター
  9：30～10：00 黒松地域コミュニティ交流センター
10：30～11：00 都治地域コミュニティ交流センター
13：00～13：30 松平地域コミュニティ交流センター

肺がん
結核

40歳
以上

1㈪

  8：30～  8：50 下大貫集会所
  9：10～  9：40 川越生活改善センター

10：00～10：10 川越地域コミュニティ交流センター
（水の国入口付近）

10：30～10：40 鹿賀  藤田厚氏宅横
11：00～11：30 渡ゲートボール場横
11：50～12：20 川越地区体育館前
13：50～14：10 田津集会所
14：30～14：50 下の原集会所
15：10～15：30 大口スクールバス回転場

2㈫

  8：30～  8：40 谷集会所
  9：00～  9：30 谷住郷多目的集会施設
  9：50～10：10 さくらんぼのお家駐車場
10：30～10：40 後山中  大場定代氏の新宅前
11：00～11：10 志谷集会所
11：30～11：40 三田地集会所
13：00～13：30 桜寿園前
13：50～15：00 桜江保健センター

3㈬

  8：30～  8：50 今田集会所
  9：10～10：10 市山文化福祉センター
10：30～11：00 江尾集会所
11：20～11：30 長谷  工村シズヱ氏宅前
11：50～12：00 長谷地域コミュニティ交流センター
13：30～13：40 山中  樽床敏光氏車庫
14：00～14：10 八戸集会所
14：30～14：40 勝地  山下武夫氏宅前

4㈭

  8：30～  9：30 本町第一自治会集会所
  9：50～10：00 旧金田ふれあいセンター
10：20～10：30 田原集会所
10：50～11：00 平床バス回転場
11：20～11：50 松平地域防災拠点施設（川平町）
13：30～13：40 長良スクールバス回転場
14：00～14：10 上上津井集会所
14：30～14：40 上津井ふれあいセンター

5㈮

  8：30～  9：00 松平地域コミュニティ交流センター
  9：20～  9：50 上河戸集会所
10：10～10：40 藪バス停
11：00～11：30 尾浜集会所
11：50～12：00 波来浜集会所
13：30～13：40 岩貝コミュニティセンター
14：00～14：20 長田ふれあい館
14：30～14：50 八神集会所

8㈪

  8：30～  8：40 井沢集会所前
  9：00～  9：10 「清見」生活バス停留所前
  9：30～10：00 跡市地域コミュニティ交流センター
10：20～10：30 千田浄光寺前
11：00～12：00 二宮地域コミュニティ交流センター

10㈬
  8：30～11：30

都野津地域コミュニティ交流センター
13：00～14：00
14：30～15：30 青山自治会館

12㈮

  8：30～  9：00 嘉戸会館
  9：20～  9：50 塩田宮の前
10：10～11：00 渡津地域コミュニティ交流センター
11：20～12：30 浅利地域コミュニティ交流センター
14：00～14：30 黒松地域コミュニティ交流センター

14㈰
  8：30～  8：40 島の星集会所
  9：00～11：30

市役所
13：00～15：00

15㈪

  8：30～  8：40 波積  南  浄妙寺前
  9：00～  9：20 波積地域コミュニティ交流センター
  9：50～10：00 波積　上北集会所
10：20～10：40 上都治集会所入り口付近
11：00～11：30 都治地域コミュニティ交流センター
13：00～13：40 県営新星島団地集会所

16㈫

  8：30～  9：30 パレットごうつ
10：00～10：20 グループホームモモ
10：50～12：00 敬川地域コミュニティ交流センター
13：30～15：30 和木地域コミュニティ交流センター

17㈬
  9：00～11：00

嘉久志地域コミュニティ交流センター
13：00～14：00

18㈭

  9：00～10：30 波子地域コミュニティ交流センター
10：50～11：00 本明自治会館
11：20～12：00 有福温泉地域コミュニティ交流センター

13：30～13：50 ヴィレッジハウス青山宿舎集会所
海側付近（9号線より海側）

14：10～14：30 川波小学校産業道路側プール付近
19㈮   9：30～11：30 ゆめタウン江津（屋上駐車場）

乳がん
※要予約

和暦偶数年
生まれの

40歳以上
の女性

火･木

（祝祭日
除く ）

14：00～
定員2名

済生会病院健診センター9番14：30～
定員2名
15：00～
定員2名

子宮頸
がん

※要予約
20歳以上
の女性

月～金

（祝祭日
除く ）

8：30～11：00
定員5名 済生会病院産婦人科外来

江津市（健康医療対策課 ☎0855-52-7935）

★今年度のがん検診日程・お申込みについては4月に全戸配布した「健康づくり予
定表」をご覧いただくか、健康医療対策課健康増進係までお問い合わせください。

★各種検診の予約については、健康医療対策課健康増進係までご連絡ください。
★子宮頸がん検診（済生会）の予約は済生会病院（54-0101）までお願いします。

取材の様子

ホ
ル
モ
ン
療
法
で
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
働
き
が
抑
え
ら
れ
る
た
め
閉
経
後
の

状
態
に
近
く
な
り
、
更
年
期
症
状
、
体
重
増
加
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
対
策
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
治
療
前
、
治
療
中
の
患
者
さ
ん
に
手
に
取
っ
て
も
ら
い
、
こ

れ
か
ら
起
き
る
身
体
の
変
化
を
事
前
に
知
り
、
元
気
に
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
の

食
事
の
ヒ
ン
ト
を
ま
と
め
ま
し
た
。
構
成
は
、
基
本
の
食
事
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
中

の
身
体
の
変
化
と
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
、
つ
い
つ
い
食
べ
て
し
ま
う
お
菓
子
な
ど
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
わ
か
る
〝
こ
れ
っ
て
何
カ
ロ
リ
ー
？
〞
や
、
外
食
や
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
食
品
、
健
康
食
品
、
お
役
立
ち
サ
イ
ト
＆
書
籍
の
紹
介
で
す
。

作
成
に
あ
た
り
、
乳
腺
外
科
医
の
村
田
陽
子
副
院
長
を
は
じ
め
、
看
護
師
、
理

学
療
法
士
、
臨
床
検
査
技
師
、М
Ｓ
Ｗ
、
管
理
栄
養
士
か
ら
な
る
チ
ー
ム
で
話
し

合
い
を
重
ね
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
対
策
に
も
な
る
内
容
に
仕
上
が
っ
て
お
り
、

ホ
ル
モ
ン
療
法
を
受
け
ら
れ
る
方
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
読
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
松
江
赤
十
字
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
食
事
読
本

　〜
美
味
し
い
魔
法
〜
《
ホ
ル
モ
ン
療
法
編
》

　
　
　
　
　
　
　が
完
成
し
ま
し
た

くつろぎたいむ　vol.73　2020年夏号1
松江赤十字病院　広報委員会 〒690-8506　松江市母衣町200番地　TEL（0852）24-2111　FAX（0852）31-9783

松江赤十字病院ホームページ　URL https://www.matsue.jrc.or.jp/
松江赤十字病院公式ブログ「松江日赤ブログ」　URL http://blogmrch.blog112.fc2.com/

vol.73 くつろぎたいむ 2020年夏号 4

　
日
本
看
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協
会
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、
国
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に
所
属
し
て
日
々
の
看
護

を
通
し
て
役
割
発
揮
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
領
域

で
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
介
護
施
設
や
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
地
域
に
出
向
い
て
研
修
会
の
講
師

な
ど
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
当
院

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
は
、
高
齢
者
看
護
、
が
ん
看
護
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
領
域
で
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
力
に
な
れ
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
に
か
お
困
り
ご
と
な
ど
あ
れ

ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特定認定看護師（創傷管理関連）
皮膚・排泄ケアCN

石飛 仁美
皮膚・排泄ケアCN

渡部 幸紀
認知症看護CN

佐野 英津子
認知症看護CN

藤江 育子

専
門
・
認
定

看
護
師
紹
介

CNS：専門看護師
C N：認定看護師
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な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
医
学
は
日
々
進
歩

し
て
い
ま
す
。
裏
を
返
せ
ば
、
現
代
医

学
に
も
限
界
が
あ
る
と
言
え
ま
す
。
漢

方
薬
は
、
検
査
結
果
に
よ
ら
ず
、
患
者

さ
ん
の
症
状
や
医
師
が
診
察
し
て
認
識

し
た
所
見
を
も
と
に
選
択
し
て
処
方
で

き
ま
す
の
で
、
特
に
治
療
の
面
で
、
そ

の
限
界
を
拡
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

守
備
範
囲
を
な
る
べ
く
広
く
し
た
い
総

合
診
療
と
相
性
が
良
い
も
の
で
す
。

　
ど
こ
の
専
門
科
に
か
か
れ
ば
良
い
の

か
が
わ
か
ら
な
い
場
合
に
、
当
科
に
御

相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

い
ま
す
。

　
腎
臓
癌
、
尿
管
癌
、
膀
胱
癌
、
前
立

腺
癌
、
副
腎
腫
瘍
な
ど
の
悪
性
腫
瘍
は

腹
腔
鏡
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。
従
来

の
開
腹
手
術
に
比
べ
手
術
侵
襲
が
少
な

く
、
手
術
後
の
回
復
が
早
い
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　
腹
腔
鏡
技
術
認
定
医
の
指
導
の
下
で

実
施
し
ま
す
。

　
尿
路
結
石
の
治
療
で
は
最
新
の
体
外

衝
撃
波
結
石
破
砕
機
器
を
用
い
て
の
処

置
行
い
ま
す
。
疼
痛
が
少
な
い
た
め
無

麻
酔
で
の
日
帰
り
手
術
が
可
能
で
す
。

　
難
治
性
の
尿
路
結
石
の
場
合
は
尿
路

内
視
鏡
を
用
い
て
レ
ー
ザ
ー
結
石
破
砕

術
を
行
い
ま
す
。
４
日
間
の

入
院
が
必
要
で
す
。

　
前
立
腺
肥
大
症
や
初
期
の
膀
胱
癌
に

対
し
て
は
経
尿
道
的
内
視
鏡
手
術
を
行

い
ま
す
。
生
理
食
塩
水
を
灌
流
液
に
用

い
る
安
全
な
手
術
で
す
。

　
女
性
の
腹
圧
性
尿
失
禁
や
骨
盤
臓
器

脱
に
対
し
て
は
メ
ッ
シ
ュ
を
用
い
た
経

腟
的
手
術
、
腹
腔
鏡
下
で
の
手
術
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
泌
尿
器
科
の
患
者
さ
ん
は
ご
高
齢
の

方
が
多
く
安
全
、
確
実
な
診
療
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
何
か
お
困
り
が
あ
れ
ば

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
総
合
診
療
と
は
、
地
域
の
皆
様
の
健

康
に
関
す
る
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
答
え
ら

れ
る
診
療
を
行
う
科
で
す
。
こ
の
仕
事

は
主
に
地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
方

が
担
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
我
々

の
よ
う
な
病
院
に
属
し
て
い
る
総
合
診

療
医
は
、
各
種
検
査
が
オ
ー
ダ
ー
で
き

て
、
か
つ
、
必
要
な
ら
ば
す
ぐ
に
各
専

門
科
の
医
師
に
相
談
で
き
る
環
境
に
あ

る
の
で
、
開
業
医
の
先
生
方
と
専
門
科

の
先
生
方
の
橋
渡
し
も
仕
事
の
一
つ
で

す
。

　
総
合
診
療
科
外
来
は
３
名
の
医
師
が

曜
日
毎
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
御
紹
介

を
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
の
診
断
を
つ

け
て
、
元
の
か
か
り
つ
け
に
お
返
し
す

る
か
、
専
門
科
に
紹
介
す
る
、
あ
る
い

　
泌
尿
器
科
は
尿
路
と
男
性
生
殖
器
の

疾
患
を
扱
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
部
位
、

臓
器
は
腎
臓
、
副
腎
、
尿
管
、
膀
胱
、

前
立
腺
、
尿
道
、
陰
茎
、
精
巣
、
陰
嚢

な
ど
で
す
。

　
そ
れ
ら
の
部
位
に
発
生
し
た
癌
、
感

染
症
、
結
石
な
ど
の
疾
患
や
排
尿
障
害
、

性
機
能
障
害
、
男
性
不
妊
症
、
腎
不
全
、

骨
盤
臓
器
脱
と
い
っ
た
様
々
な
分
野
を

泌
尿
器
科
で
は
診
察
し
て
い
ま
す
。

　
泌
尿
器
科
医
師
は
３
名
で
、
う
ち
２

名
は
日
本
泌
尿
器
科
学
会
の
専
門
医
並

び
に
指
導
医
、
日
本
泌
尿
器
内
視
鏡
学

会
泌
尿
器
腹
腔
鏡
技
術
認
定
医
で
あ
り
、

高
い
専
門
知
識
を
有
す
る
ス
タ
ッ
フ
が

治
療
に
あ
た
り
ま
す
。

　
当
科
で
は
手
術
治
療
に
力
を
入
れ
て

麻酔科

平井 菜穂
皆様に安心し信頼していただけるよう、
寄り添う医療を心掛けて参ります。どう
ぞよろしくお願い致します。

小児科

加地 更紗
子どもたちとご家族の方々にはいつも笑
顔にさせられ助けてもらっています。そ
れに応えられるよう真摯に診療に取り組
ませて頂きます。

麻酔科

松田 高志
６月に赴任しました松田高志と申します。
術前から術中、術後まで患者さんが安全
に過ごせるように努力いたします。よろ
しくお願い申し上げます。

４
〜
７
月
採
用
医
師
紹
介

は
外
来
再
診
や
入
院
で
加
療
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
入
院
は
、
総
合
診
療
科
外
来
か
ら
入

院
の
場
合
と
、
救
急
外
来
で
一
般
病
棟

に
入
院
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
け
れ
ど

も
、
ど
の
専
門
科
の
診
療
範
囲
に
属
す

る
疾
患
か
の
診
断
が
す
ぐ
に
は
つ
か
な

い
場
合
に
当
科
が
主
治
医
に
な
っ
て
診

療
に
あ
た
り
ま
す
。
感
染
巣
が
不
明
の

感
染
症
、
熱
源
不
明
の
不
明
熱
が
多
い

で
す
。
高
齢
者
で
は
短
期
間
の
入
院
で

も
身
体
機
能
が
落
ち
て
し
ま
い
、
自
宅

や
元
の
施
設
で
の
療
養
が
困
難
に
な
っ

て
、
退
院
後
の
療
養
に
つ
い
て
介
護
・

福
祉
な
ど
多
職
種
と
の
連
携
を
は
か
る

必
要
が
出
て
く
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
そ
の
点

に
つ
い
て
も
注
意
し
て

診
療
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
に
は
約
１
３
０

種
類
の
漢
方
エ
キ
ス
製

剤
が
採
用
さ
れ
て
い
て

医
療
保
険
で
処
方
可
能

で
す
。
つ
ら
い
症
状
が

あ
っ
て
複
数
の
医
療
機

関
に
か
か
っ
て
検
査
を

受
け
た
が
異
常
が
見
つ

か
ら
ず
、
対
症
療
法
を

受
け
た
け
れ
ど
も
改
善

し
な
い
と
い
う
方
は
少

眼科

真鍋 　薫
７月から島根大学より異動となりました
真鍋です。松江市民の皆様をはじめ患者
さまによりよい医療を提供できるよう頑
張ります。宜しくお願い致します。
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診療科紹介

泌尿器・副腎外科
診療科紹介

総合診療科

松江赤十字病院『患者さまの権利』
１．ひとりの人間として人格と価値観を尊重される権利があります。
２．医療提供者との相互協力のもと、良質な医療を公平に受ける権利があります。
３．検査・治療法などの自分が受ける医療の内容について、わかりやすい言葉や方
　　法で説明を受ける権利があります。

私たちが、上に揚げた患者さまの権利を尊重した医療を提供するために、患者さまには次のことをお願いいたします。
①自分の健康に関する正しい情報の提供　②医療への積極的な参加　③病院の規則を守ること ④研修医、医学生、看護学生などの研修・実習・見学への理解と協力

４．説明を十分理解し同意した上で、医療行為を受けるかどうか自分の意志で選択する権利があります。
５．医療行為の選択にあたって、他の医療者の意見（セカンドオピニオン）を求める権利があります。
６．診療の過程で得られた個人情報は、個人の秘密として厳正に保護され、承諾なしには開示されない
　　権利があります。
７．自分が受けている医療内容を知るために、診療録の開示を求める権利があります。

❹赤十字病院として災害救護に貢献します。
❺教育病院として次世代の医療人を育てます。

■病院理念……わたしたちは、『人道』の赤十字精神に基づき地域の医療に貢献します。
■基本方針……
❶地域の基幹病院として、説明と同意に基づく「高度」「良質」な医療を提供します。
❷急性期病院として保健・医療・福祉・介護機関との連携を進め、最善の医療を行います。
❸救急病院として24時間地域の健康を守ります。
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を
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ぞよろしくお願い致します。

小児科

加地 更紗
子どもたちとご家族の方々にはいつも笑
顔にさせられ助けてもらっています。そ
れに応えられるよう真摯に診療に取り組
ませて頂きます。

麻酔科

松田 高志
６月に赴任しました松田高志と申します。
術前から術中、術後まで患者さんが安全
に過ごせるように努力いたします。よろ
しくお願い申し上げます。

４
〜
７
月
採
用
医
師
紹
介

は
外
来
再
診
や
入
院
で
加
療
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
入
院
は
、
総
合
診
療
科
外
来
か
ら
入

院
の
場
合
と
、
救
急
外
来
で
一
般
病
棟

に
入
院
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
け
れ
ど

も
、
ど
の
専
門
科
の
診
療
範
囲
に
属
す

る
疾
患
か
の
診
断
が
す
ぐ
に
は
つ
か
な

い
場
合
に
当
科
が
主
治
医
に
な
っ
て
診

療
に
あ
た
り
ま
す
。
感
染
巣
が
不
明
の

感
染
症
、
熱
源
不
明
の
不
明
熱
が
多
い

で
す
。
高
齢
者
で
は
短
期
間
の
入
院
で

も
身
体
機
能
が
落
ち
て
し
ま
い
、
自
宅

や
元
の
施
設
で
の
療
養
が
困
難
に
な
っ

て
、
退
院
後
の
療
養
に
つ
い
て
介
護
・

福
祉
な
ど
多
職
種
と
の
連
携
を
は
か
る

必
要
が
出
て
く
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
そ
の
点

に
つ
い
て
も
注
意
し
て

診
療
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
に
は
約
１
３
０

種
類
の
漢
方
エ
キ
ス
製

剤
が
採
用
さ
れ
て
い
て

医
療
保
険
で
処
方
可
能

で
す
。
つ
ら
い
症
状
が

あ
っ
て
複
数
の
医
療
機

関
に
か
か
っ
て
検
査
を

受
け
た
が
異
常
が
見
つ

か
ら
ず
、
対
症
療
法
を

受
け
た
け
れ
ど
も
改
善

し
な
い
と
い
う
方
は
少

眼科

真鍋 　薫
７月から島根大学より異動となりました
真鍋です。松江市民の皆様をはじめ患者
さまによりよい医療を提供できるよう頑
張ります。宜しくお願い致します。

くつろぎたいむ　vol.73　2020年夏号3 vol.73 くつろぎたいむ 2020年夏号 2

診療科紹介

泌尿器・副腎外科
診療科紹介

総合診療科

松江赤十字病院『患者さまの権利』
１．ひとりの人間として人格と価値観を尊重される権利があります。 
２．医療提供者との相互協力のもと、良質な医療を公平に受ける権利があります。 
３．検査・治療法などの自分が受ける医療の内容について、わかりやすい言葉や方
　　法で説明を受ける権利があります。 

私たちが、上に揚げた患者さまの権利を尊重した医療を提供するために、患者さまには次のことをお願いいたします。 
①自分の健康に関する正しい情報の提供　②医療への積極的な参加　③病院の規則を守ること　④研修医、医学生、看護学生などの研修・実習・見学への理解と協力

４．説明を十分理解し同意した上で、医療行為を受けるかどうか自分の意志で選択する権利があります。 
５．医療行為の選択にあたって、他の医療者の意見（セカンドオピニオン）を求める権利があります。
６．診療の過程で得られた個人情報は、個人の秘密として厳正に保護され、承諾なしには開示されない
　　権利があります。 
７．自分が受けている医療内容を知るために、診療録の開示を求める権利があります。 

❹赤十字病院として災害救護に貢献します。 
❺教育病院として次世代の医療人を育てます。 

■病院理念……わたしたちは、『人道』の赤十字精神に基づき地域の医療に貢献します。
■基本方針……
❶地域の基幹病院として、説明と同意に基づく「高度」「良質」な医療を提供します。 
❷急性期病院として保健・医療・福祉・介護機関との連携を進め、最善の医療を行います。
❸救急病院として24時間地域の健康を守ります。 



栄
養
課

安

原

み
ず
ほ

お食事読本
～美味しい魔法～

《ホルモン療法編》

O S Y O K U J I  T O K U H O N

摂食・嚥下障害看護CN

石河 映美
乳がん看護CN

林 　美幸
手術看護CN

岩田 めぐみ

老人看護CNS

内部 孝子
がん看護CNS

加藤 由希子

集中ケアCN

石田 　朱
慢性呼吸器疾患看護CN

野津 栄子

集中ケアCN

福田 由紀

集中ケアCN

小林 由美

慢性心不全看護CN

田中 麻智子

がん性疼痛看護CN

田淵 律子

乳がん看護CN

横地 恵美 緩和ケアCN

川上 和美

緩和ケアCN

藤原 優香

緩和ケアCN

松本 　愛

がん化学療法看護CN

山本 香織
がん化学療法看護CN

伊藤 良子
がん放射線療法看護CN

土江 真弓 老人看護CNS

梶野 好美精神看護CNS

齋藤 涼子

感染管理CN

篠原　 彩
感染管理CN

土江 和枝
感染管理CN

角 　紀子

救急看護CN

影山 圭子
救急看護CN

中筋 真紀

脳卒中リハビリテーション看護CN

山根 悠紀

脳卒中リハビリテーション看護CN

宇山 真弓

　
ど
ん
な
治
療
を
受
け
ら
れ
る
場
合
も
、
治
療
前
に
知
り
た
い
、
知
っ
て
お
く
と

良
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
が
ん
治
療
に
よ
る
身
体
の
変
化
は
、
患
者
さ
ん

の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
２
０
２
０
年
春
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
を
受

け
ら
れ
る
方
向
け
の
冊
子
「
お
食
事
読
本
〜
美
味
し
い
魔
法
〜
《
ホ
ル
モ
ン
療
法

編
》」
が
完
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
２
０
１
２
年
秋
の
「
お
手
入
れ
読
本
」、
２

０
１
７
年
の
「
お
食
事
読
本
〜
美
味
し
い
魔
法
〜
《
化
学
療
法
編
》」
に
続
く
３

冊
目
の
読
本
で
す
。

吐
き
気
や
口
内
炎
、
食
欲
不

振
な
ど
の
副
作
用
が
あ
る
抗
が

明日のために  家族のために がん検診率向上キャンペーンに協賛しています。（50音順）

アクサ生命保険株式会社

あさひまちクリニック

株式会社イーウェル

泉胃腸科医院

出雲市立総合医療センター

株式会社 イトハラ水産

内田クリニック

雲南市立病院

岡本胃腸科内科医院

片山内科胃腸科医院

門脇内科胃腸科医院

カナツ技建工業株式会社

佐藤内科医院

株式会社 山陰ファミリー保険エージェンシー

JA島根中央会

JA島根厚生連

JA共済連島根

城北産科婦人科クリニック

信太内科医院

一般社団法人 島根県医師会

公益財団法人 島根県環境保健公社

公益社団法人 島根県看護協会

一般社団法人 島根県歯科医師会

一般社団法人 島根県薬剤師会

島根創価学会

シューズ愛ランド／東京靴株式会社

第一生命保険株式会社 島根支社

日本赤十字社 松江赤十字病院

三原医院

明治安田生命保険相互会社 松江支社

安来市立病院

社会医療法人昌林会 安来第一病院

たがしらレディースクリニック

日本生命保険相互会社 松江支社

独立行政法人国立病院機構 浜田医療センター

医療法人社団 やすぎ はく愛 クリニック

フジキコーポレーション株式会社

松江市立病院

病院、企業、団体の皆様から
協賛を募集しています。
がん検診率向上キャンペーンは、協賛の皆様のご支援により展開しています。皆様のご協力をお願いします。

ハガキまたはFAXに以下の項目をご記入いた
だきご応募ください。
①がん検診受診機関 ②受診日
③郵便番号・住所 ④氏名 ⑤年齢
⑥電話番号 ⑦職業 ⑧本企画の感想
〒690-8668
松江市殿町383 山陰中央ビル3階
山陰中央新報社 ビジネスプロデュース局

「がん検診率向上キャンペーンプレゼント」係
FAX：0852-32-3530
令和2年6月30日（火）当日消印有効
商品の発送をもってかえさせていただきます。
山陰中央新報社 ビジネスプロデュース局
TEL0852-32-3380（平日9時～17時）

※いただいた個人情報は本企画以外では使用いたしません。

●応募方法／

●応 募 先／

●締　　切／
●当選発表／
●お問合せ／

毎月10名様に PRESENT

受診者プレゼント
島根の特産品

（5,000円相当）
受診された
方を対象に

がん検診で100％がんが見つけられるわけではなく、またがんでなくても検
診の結果が「要精検」となる場合や、検査に伴う身体への負担など、すべての
検診にはデメリットがあります。こうした点について疑問があれば十分説明を
受け、内容をよく理解したうえで、がん検診を受診してください。

気になる症状があれば検診を待たずにすみやかに医療機関へ！

現在、日本では5つの「がん検診」が有効な検診として推奨されています。こ
のがん検診は科学的な検証により、がん検診のデメリットよりも、がんで亡く
なることを防ぐメリットが大きいことが証明されています。

種類 検査項目 対象者 受診間隔
胃がん 問診、胃部エックス線検査または胃内視鏡検査 50歳以上 2年に1回

大腸がん 問診及び便潜血検査 40歳以上 年1回
肺がん 質問、胸部エックス線検査及び喀痰細胞診（重度喫煙者のみ） 40歳以上 年1回
乳がん 問診、乳房エックス線検査（マンモグラフィ） 40歳以上 2年に1回

子宮頸がん 問診、視診、子宮頸部の細胞診及び内診 20歳以上 2年に1回

早期発見・早期治療で
大切な命を守りましょう

がん検診を
受けましょう！

がん検診で進める「健康しまね」【主唱】山陰中央新報社
【後援】島根県、松江市、浜田市、出雲市

益田市、大田市、安来市、江津市
雲南市、奥出雲町、飯南町、川本町 
美郷町、邑南町、津和野町、吉賀町
海士町、西ノ島町、知夫村、隠岐の島町

明日のために
家族のために

がん検診率向上キャンペーン❾ 2019年9月から計12回、「がん検診」に関する特集を掲載いたします。

5月30日付 がん検診キャンペーン（協賛各社）

「お食事読本」を手がけた、村田陽子副院長（右）らメンバー＝松江市母衣町、松江赤十字病院

し
か
し
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
低
下

は
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の

ん
剤
と
違
い
、
ホ
ル
モ
ン
療
法

は
普
通
に
飲
食
を
楽
し
め
る
。

吐
き
気
や
口
内
炎
、
食
欲
不

振
な
ど
の
副
作
用
が
あ
る
抗
が

上
昇
や
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
原

因
に
も
な
る
。
治
療
中
の
ス
ト

レ
ス
に
よ
る
過
食
や
運
動
不
足

で
体
重
も
増
加
し
が
ち
。
ホ
ル

モ
ン
剤
の
服
用
は
５
〜
10
年
と

長
期
に
わ
た
る
だ
け
に
、
食
生

活
へ
の
気
配
り
は
必
須
だ
。

お
食
事
読
本
は
、
乳
腺
外
科

医
師
の
村
田
陽
子
副
院
長
（
62
）

と
乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師
、

管
理
栄
養
士
ら
５
人
が
手
が
け

た
。
村
田
副
院
長
は
「
賢
く
食

事
を
取
り
、
治
療
後
も
元
気
に

過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
掛

け
る
。

必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
摂
取
す
る
に
は
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
、
い
ろ
い

ろ
な
食
材
を
１
日
３
食
欠
か
さ

ず
食
べ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。

ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
主
食
に

多
く
含
ま
れ
る
炭
水
化
物
は
、

体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
。

肉
や
魚
な
ど
主
菜
は
、
骨
や
筋

肉
を
つ
く
る
タ
ン
パ
ク
質
、
ほ

う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
な
ど
、

副
菜
は
体
の
調
子
を
整
え
る
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊

維
を
摂
取
で
き
る
。

欠
食
や
食
事
量
を
減
ら
す
の

は
か
え
っ
て
よ
く
な
い
。
体
脂

肪
と
と
も
に
筋
肉
量
も
落
ち
、

基
礎
代
謝
が
下
が
っ
て
太
り
や

す
い
身
体
に
な
っ
て
し
ま
う
か

ら
だ
。

賢
い
食
事
を
冊
子
で
紹
介

松
江
赤
十
字

病
院
が
作
成

ホ
ル
モ
ン
療
法
の
患
者
向
け

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」
で
増
殖
す
る
乳
が
ん
は
、
乳
が
ん
患
者

の
約
７
割
を
占
め
る
と
さ
れ
る
。
そ
の
治
療
に
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
働
き
を
抑
え
る
ホ

ル
モ
ン
剤
を
服
用
す
る
「
ホ
ル
モ
ン
療
法
」
が
有
効
だ
。
た
だ
し
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

た
ま
り
や
す
い
と
い
っ
た
副
作
用
が
あ
る
た
め
、
食
生
活
へ
の
注
意
が
必
要
に
な
る
。

松
江
赤
十
字
病
院
（
松
江
市
母
衣
町
）
は
こ
の
ほ
ど
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
で
治
療
中
の
患

者
向
け
に
食
事
の
ヒ
ン
ト
を
集
め
た
冊
子
「
お
食
事
読
本
」
を
作
成
し
た
。

た
だ
し
「
野
菜
は
１
日
３
５

０
㌘
、
肉
は
40
〜
60
㌘
」
な
ど
、

目
安
量
を
毎
日
き
っ
ち
り
守
っ

て
調
理
し
、
食
べ
る
こ
と
は
楽

し
く
な
い
。
食
べ
過
ぎ
た
ら
、１

週
間
で
帳
尻
が
合
う
よ
う
、
後

で
食
事
量
を
調
整
し
た
方
が
長

続
き
す
る
。

注
意
し
た
い
の
は
外
食
。
麺

類
や
ご
は
ん
な
ど
主
食
ば
か
り

食
べ
た
り
、
油
分
や
塩
分
を
取

り
過
ぎ
た
り
と
偏
っ
た
食
事
に

な
り
が
ち
だ
。
読
本
で
は
「
単

品
よ
り
も
定
食
を
選
び
、
ご
飯

は
少
な
め
に
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

高
い
も
の
は
少
し
残
し
、
麺
類

の
汁
は
飲
み
干
さ
な
い
。
会
話

を
楽
し
ん
で
、
よ
く
か
ん
で
食

べ
よ
う
」と
推
奨
す
る
。
管
理
栄

養
士
の
安
原
み
ず
ほ
さ
ん
（
46
）

は
「
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
時
の
参

考
に
し
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

お
食
事
読
本
は
松
江
赤
十
字

病
院
内
で
配
布
す
る
予
定
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
す
で
に
公
開

し
て
い
る
。

6月のがん検診 ※がん検診は医療機関でも受診できます。
　詳しくは各医療機関までお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、検診日程が延期（変更）または中止
となる場合がありますので検診の際は各市町村に問い合わせください。

安来市（いきいき健康課 ☎0854-23-3220）
★新型コロナウイルス感染症の感染拡大を考慮して、6～8月の集団がん検診は

中止します。
★個別がん検診は、7月から大腸がん、8月から乳がん・子宮がんを開始します。乳が

ん・子宮がんの受診券は7月下旬に発送予定です。
★詳細は、5月20日に市報とあわせて配布する「令和2年度健診（検診）について」

をご覧いただくか、いきいき健康課へお問い合わせください。

松江市（松江市健康推進課 ☎0852-60-8174）
★新型コロナウイルス感染症の感染拡大を考慮して、6月、7月のがん検診は中止

します。検診日程の詳細が決まり次第、市報等でお知らせします。

検診内容 対象者 実施日 受付時間 場所

乳がん 40歳以上
の女性

公立邑智病院（0855-95-2111）

大田市立病院（0854-82-0330）

ひゃくどみクリニック（0853-21-0130）

浜田医療センター（0855-28-7700）

子宮頸
がん

20歳以上
の女性

公立邑智病院（0855-95-2111）

大田市立病院（0854-82-0330）

根冝婦人科クリニック（0854-82-1027）

島根県立中央病院（0853-22-5111）

吉野産婦人科医院（0853-72-7470）

佐藤産婦人科（0853-21-0973）

江田クリニック産婦人科（0853-30-7888）

松陽台 佐藤クリニック（0853-23-5883）

わたなべこどもレディースクリニック（0853-30-8020）

三原医院（0853-21-0284）

伊藤産婦人科眼科医院（0853-63-2195）

浜田医療センター（0855-28-7700）

谷岡産科･婦人科（0824-62-2813）

堀川レディースクリニック（0824-63-9412）

美郷町（健康福祉課 ☎0855-75-1932）

★美郷町では、子宮頸がん・乳がん検診を医療機関で実施しています。詳細は
健康福祉課までお問い合わせください。

★医療機関で行う子宮頸がん検診、乳がん検診の予約は直接各病院へ予約をし
てください。

★医療機関によっては、都合により実施希望日に添えない場合がございます。必ず
予約して受診してください。

【予約先】
　公立邑智病院・・・・・・・・・・・・・☎0855-95-2111
　北広島病院健康管理室・・・☎0826-72-6611 または ☎0120-40-8374
　大田市立病院・・・・・・・・・・・・・☎0854-84-7571
★大田市立病院での乳がん検診は、マンモグラフィをした翌週の水・木曜日（11：00）

に診察と結果説明を行っています。（2回受診が必要です）

邑南町（保健課 ☎0855-83-1123）
検診内容 対象者 実施日 受付時間 場所

乳がん
※要予約

40歳以上
の女性

火・木 9：00～11：30 公立邑智病院

火・木 15：00～16：30 大田市立病院

月・火・水・金 9：30または15：30 北広島病院
健康管理室木・土 9：30

子宮頸がん
※要予約

20歳以上
の女性

月～金 9：00～11：30 公立邑智病院

月～金 8：45～11：00 大田市立病院

月 9：30または15：30
北広島病院
健康管理室火～金 9：30

土（第1・3・5） 10：00または13：30

雲南市（保健医療介護連携室 ☎0854-40-1095
健   康   推   進   課 ☎0854-40-1045）

★新型コロナウイルス感染症の感染拡大を考慮して、6月の集団がん検診は中止
します。検診日程の詳細が決まり次第、市報等でお知らせします。

出雲市（健康増進課 ☎0853-21-6651）
検診内容 対象者 実施日 受付時間 場所

乳がん
※要予約

40歳
以上の
女性

火・木・金 13：15～14：15 出雲市立総合医療センター
（0853-63-5119）

月～水   9：00～11：00 島根県立中央病院
（0853-30-6500）

火・金・第3土   9：00～11：00 ヘルスサイエンスセンター島根
（0853-20-0649）

月・水～金
  9：00～12：00

ひゃくどみクリニック
（0853-21-0130）14：00～17：00

土   9：00～12：00

木 13：30～14：30 出雲市民病院
（0853-21-2722）

子宮頸
がん

※要予約

20歳
以上の
女性

月～金 9：00 出雲市立総合医療センター
（0853-63-5119）

月～金   8：30～11：00 島根県立中央病院
（0853-22-5111）

火～金   9：00～11：00 出雲徳洲会病院
（0853-73-7802）

月～水・金・土
  9：00～12：00 江田クリニック産婦人科

（0853-30-7888）16：00～17：30

月～土
※木・土は
午前のみ

  9：00～11：30 伊藤産婦人科眼科医院
（0853-63-2195）16：00～18：00

月～土
※月・木・土は

午前のみ

  8：30～11：00 松陽台佐藤クリニック
（0853-23-5883）13：30～16：00

月～土
※木は午前のみ

  9：00～13：00 佐藤産婦人科医院
（0853-21-0973）15：00～18：30

月～土
※土は午前のみ

  8：30～12：00 三原医院
（0853-21-0284）15：00～18：30

月～水、金・土
※水・土は
午前のみ

  9：00～11：30 わたなべこども
レディースクリニック

（0853-30-8020）16：00～17：30

月～水・金・土
  9：00～12：00 吉野産婦人科医院

（0853-72-7470）16：00～18：30

月・火・木～土
  8：30～11：30 いづも八咫クリニック

（0853-25-2688）14：30～18：00

月～金   8：30～11：00 大田市立病院
（0854-82-0330）

月～水・金・土
※土は午前のみ

  9：00～12：30 内田クリニック
（0120-58-2889）16：00～18：30

月～土
※火・木・土は

午前のみ

  8：45～12：00 八重垣レディースクリニック
（0852-52-7790）15：15～18：30

月～土
※水・土は
午前のみ

  9：00～12：30 森本産婦人科医院
（0852-25-2250）16：00～17：30

★6月に実施予定の胃がん、結核・肺がん及び乳がん集団検診は新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため中止します。

★医療機関での乳がん検診・子宮頸がん検診は実施しています。直接各病院に
ご連絡いただき、予約をしてください。

検診内容 実施日 受付時間 場所

胸部レントゲン

22㈪
14：00～14：30 西公民館前

15：00～15：45 御波区事務所前

23㈫

  9：00～10：15 北分公民館前

10：40～11：20 宇受賀公民館前

13：30～13：50 知々井公民館前

14：10～14：30 保々見公民館前

24㈬

  9：00～  9：30 崎中良公園駐車場

10：00～10：10 多井海岸

10：35～10：45 ひすか会館前

13：30～14：40 東公民館前

15：00～15：30 豊田公民館前

25㈭

  9：00～  9：30 福井公民館前

  9：45～11：15 開発センター前

13：30～15：15 菱浦公民館前

乳がん

16㈫ 14：00～17：00

開発センター前

17㈬
  8：30～11：30

13：30～17：00

18㈭
  9：00～11：00

13：30～17：00

19㈮   8：30～11：00

★各種検診についての詳細は健康福祉課までお問合せください。

海士町（健康福祉課 ☎08514-2-1822）

隠岐の島町（保健課 ☎08512-2-8562）
★各種検診の詳細は、保健課までお問い合わせください。

★吉賀町では、子宮頸がん検診を医療機関で実施しています。詳細は保健福祉
課までお問い合わせください。

★そのほかのがん検診についての詳細は、保健福祉課までお問合せください。

吉賀町（保健福祉課 ☎0856-77-1165）

★津和野町では、肺がん検診・子宮頸がん検診を医療機関で実施しています。
実施している医療機関については3月に全戸配布した「各種がん検診スケ
ジュール」をご覧いただくか、健康福祉課までお問い合わせください。

津和野町（健康福祉課 ☎0856-72-0657）

★がん検診の詳細は、「保存版令和2年度けんしんのお知らせ」をご覧いただくか、
健康福祉課までお問い合わせください。

西ノ島町（健康福祉課 ☎08514-6-0104）
検診内容 対象者 実施日 受付時間 地区 場所

乳がん 40歳以上
の女性

10㈬ 13：30～17：00
浦郷 中央公民館

11㈭   8：45～17：00

12㈮   8：45～12：00
美田 美田児童館

15㈪ 13：30～17：00

16㈫   8：45～11：30 黒木 黒木公民館

★各がん検診の時間につきましては、役場までお問い合わせください。

知夫村（村民福祉課 ☎08514-8-2211）
検診内容 対象者 実施日 場所

乳がん 40歳以上の女性
 8 ㈪

役場いきいきセンター
 9 ㈫

子宮がん 20歳以上の女性 30㈫ 役場いきいきセンター

検診内容 対象者 実施日 受付時間 地区 場所

胃がん 40歳以上  9 ㈫

  8：00～  8：30

匹見

道川公民館

  9：00～10：30 匹見保健センター

11：00～11：30 三出原集会所

肺がん 40歳以上  9 ㈫

  9：00～10：00 匹見 匹見保健センター

10：40～11：00

益田

豊田公民館

11：30～12：00 高津公民館

13：30～14：00 市民学習センター

14：30～14：50 安田公民館

15：20～15：40 鎌手公民館

乳がん
※要予約

40～69歳
の女性

22㈪ 13：30～15：30 益田 益田公民館

26㈮

  9：00～10：00 中西 中西公民館

11：00～12：00 小野 小野公民館

14：00～15：30 西益田 豊田公民館

★各種検診についての詳細は、令和2年度健康づくりカレンダー（広報2020年
5月号とともに配布）をご覧ください。

益田市（健康増進課 ☎0856-31-0214）

浜田市（健康医療対策課 ☎0855-25-9311）
★新型コロナウイルス感染症の感染拡大を考慮して、6月の検診車によるがん検診

は中止します。7月以降の日程については、流行状況を勘案し、判断します。広報
や市のホームページをご覧いただくか、健康医療対策課にお問い合わせください。

★浜田市では、医療機関での乳がん、子宮頸がんの検診も行っております。

川本町（健康福祉課 ☎0855-72-0633）
検診内容 対象者 実施日 受付時間 場所

胸部CT 40～74歳  7 ㈰

胃がん 40歳以上

 7 ㈰ 終日 すこやかセンター

 8 ㈪ 午前 三原まちづくりセンター

 9 ㈫ 終日 すこやかセンター

18㈭
午前 川本西公民館

午前 すこやかセンター

乳がん 40歳以上
の女性

公立邑智病院（0855-95-2111）

大田市立病院（0854-82-0330）

子宮頸
がん

20歳以上
の女性

公立邑智病院（0855-95-2111）

大田市立病院（0854-82-0330）

根冝婦人科クリニック（0854-82-1027）

★川本町では子宮頸がん・乳がん検診を医療機関で実施しています。詳細は健康
福祉課までご連絡ください。

大田市（健康増進課 ☎0854-83-8151）
★新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、6月に実施予定の胃がん検診、

肺がん・結核検診は8月以降に延期します。
★大田市では医療機関での乳がん検診、子宮頸がん検診を実施しています。
★詳細は「2020年度健康づくり予定表」または「広報おおだ」などご覧いただくか、

健康増進課にお問い合わせください。

飯南町（保健福祉課 ☎0854-72-1770）
★新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、6月に実施予定のがん検診は

9月以降に延期します。詳細は決まり次第自治会文書等でお知らせします。

奥出雲町（健康福祉課 ☎0854-54-2781）
★新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の為、6月のがん検診は延期します。

検診日程の詳細が決まり次第、個別通知等でお知らせします。

検診内容 対象者 実施日 受付時間 場所

胃がん 40歳
以上

14㈰
  8：00～10：00 青山自治会館
10：30～11：00

市役所
13：00～15：00

25㈭
  8：00～11：00 都野津地域コミュニティ交流センター
13：00～14：00 長谷地域コミュニティ交流センター

29㈪

  8：00～  9：00 波積地域コミュニティ交流センター
  9：30～10：00 黒松地域コミュニティ交流センター
10：30～11：00 都治地域コミュニティ交流センター
13：00～13：30 松平地域コミュニティ交流センター

肺がん
結核

40歳
以上

1㈪

  8：30～  8：50 下大貫集会所
  9：10～  9：40 川越生活改善センター

10：00～10：10 川越地域コミュニティ交流センター
（水の国入口付近）

10：30～10：40 鹿賀  藤田厚氏宅横
11：00～11：30 渡ゲートボール場横
11：50～12：20 川越地区体育館前
13：50～14：10 田津集会所
14：30～14：50 下の原集会所
15：10～15：30 大口スクールバス回転場

2㈫

  8：30～  8：40 谷集会所
  9：00～  9：30 谷住郷多目的集会施設
  9：50～10：10 さくらんぼのお家駐車場
10：30～10：40 後山中  大場定代氏の新宅前
11：00～11：10 志谷集会所
11：30～11：40 三田地集会所
13：00～13：30 桜寿園前
13：50～15：00 桜江保健センター

3㈬

  8：30～  8：50 今田集会所
  9：10～10：10 市山文化福祉センター
10：30～11：00 江尾集会所
11：20～11：30 長谷  工村シズヱ氏宅前
11：50～12：00 長谷地域コミュニティ交流センター
13：30～13：40 山中  樽床敏光氏車庫
14：00～14：10 八戸集会所
14：30～14：40 勝地  山下武夫氏宅前

4㈭

  8：30～  9：30 本町第一自治会集会所
  9：50～10：00 旧金田ふれあいセンター
10：20～10：30 田原集会所
10：50～11：00 平床バス回転場
11：20～11：50 松平地域防災拠点施設（川平町）
13：30～13：40 長良スクールバス回転場
14：00～14：10 上上津井集会所
14：30～14：40 上津井ふれあいセンター

5㈮

  8：30～  9：00 松平地域コミュニティ交流センター
  9：20～  9：50 上河戸集会所
10：10～10：40 藪バス停
11：00～11：30 尾浜集会所
11：50～12：00 波来浜集会所
13：30～13：40 岩貝コミュニティセンター
14：00～14：20 長田ふれあい館
14：30～14：50 八神集会所

8㈪

  8：30～  8：40 井沢集会所前
  9：00～  9：10 「清見」生活バス停留所前
  9：30～10：00 跡市地域コミュニティ交流センター
10：20～10：30 千田浄光寺前
11：00～12：00 二宮地域コミュニティ交流センター

10㈬
  8：30～11：30

都野津地域コミュニティ交流センター
13：00～14：00
14：30～15：30 青山自治会館

12㈮

  8：30～  9：00 嘉戸会館
  9：20～  9：50 塩田宮の前
10：10～11：00 渡津地域コミュニティ交流センター
11：20～12：30 浅利地域コミュニティ交流センター
14：00～14：30 黒松地域コミュニティ交流センター

14㈰
  8：30～  8：40 島の星集会所
  9：00～11：30

市役所
13：00～15：00

15㈪

  8：30～  8：40 波積  南  浄妙寺前
  9：00～  9：20 波積地域コミュニティ交流センター
  9：50～10：00 波積　上北集会所
10：20～10：40 上都治集会所入り口付近
11：00～11：30 都治地域コミュニティ交流センター
13：00～13：40 県営新星島団地集会所

16㈫

  8：30～  9：30 パレットごうつ
10：00～10：20 グループホームモモ
10：50～12：00 敬川地域コミュニティ交流センター
13：30～15：30 和木地域コミュニティ交流センター

17㈬
  9：00～11：00

嘉久志地域コミュニティ交流センター
13：00～14：00

18㈭

  9：00～10：30 波子地域コミュニティ交流センター
10：50～11：00 本明自治会館
11：20～12：00 有福温泉地域コミュニティ交流センター

13：30～13：50 ヴィレッジハウス青山宿舎集会所
海側付近（9号線より海側）

14：10～14：30 川波小学校産業道路側プール付近
19㈮   9：30～11：30 ゆめタウン江津（屋上駐車場）

乳がん
※要予約

和暦偶数年
生まれの

40歳以上
の女性

火･木

（祝祭日
除く ）

14：00～
定員2名

済生会病院健診センター9番14：30～
定員2名
15：00～
定員2名

子宮頸
がん

※要予約
20歳以上
の女性

月～金

（祝祭日
除く ）

8：30～11：00
定員5名 済生会病院産婦人科外来

江津市（健康医療対策課 ☎0855-52-7935）

★今年度のがん検診日程・お申込みについては4月に全戸配布した「健康づくり予
定表」をご覧いただくか、健康医療対策課健康増進係までお問い合わせください。

★各種検診の予約については、健康医療対策課健康増進係までご連絡ください。
★子宮頸がん検診（済生会）の予約は済生会病院（54-0101）までお願いします。

取材の様子

　
ホ
ル
モ
ン
療
法
で
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
働
き
が
抑
え
ら
れ
る
た
め
閉
経
後
の

状
態
に
近
く
な
り
、
更
年
期
症
状
、
体
重
増
加
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
対
策
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
治
療
前
、
治
療
中
の
患
者
さ
ん
に
手
に
取
っ
て
も
ら
い
、
こ

れ
か
ら
起
き
る
身
体
の
変
化
を
事
前
に
知
り
、
元
気
に
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
の

食
事
の
ヒ
ン
ト
を
ま
と
め
ま
し
た
。
構
成
は
、
基
本
の
食
事
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
中

の
身
体
の
変
化
と
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
、
つ
い
つ
い
食
べ
て
し
ま
う
お
菓
子
な
ど
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
わ
か
る
〝
こ
れ
っ
て
何
カ
ロ
リ
ー
？
〞
や
、
外
食
や
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
食
品
、
健
康
食
品
、
お
役
立
ち
サ
イ
ト
＆
書
籍
の
紹
介
で
す
。

　
作
成
に
あ
た
り
、
乳
腺
外
科
医
の
村
田
陽
子
副
院
長
を
は
じ
め
、
看
護
師
、
理

学
療
法
士
、
臨
床
検
査
技
師
、М
Ｓ
Ｗ
、
管
理
栄
養
士
か
ら
な
る
チ
ー
ム
で
話
し

合
い
を
重
ね
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
対
策
に
も
な
る
内
容
に
仕
上
が
っ
て
お
り
、

ホ
ル
モ
ン
療
法
を
受
け
ら
れ
る
方
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
読
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
松
江
赤
十
字
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
食
事
読
本

〜
美
味
し
い
魔
法
〜
《
ホ
ル
モ
ン
療
法
編
》

が
完
成
し
ま
し
た
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日
本
看
護
協
会
は
、
国
民
へ
の
質
の
高
い
医
療
の

提
供
を
目
的
に
、
資
格
認
定
制
度
を
運
営
し
て
お
り
、

そ
の
制
度
に
専
門
看
護
師
・
認
定
看
護
師
が
あ
り
ま

す
。
当
院
に
は
、
３
領
域
４
名
の
専
門
看
護
師
と
15

領
域
27
名
の
認
定
看
護
師
が
い
ま
す
（
令
和
２
年
６

月
現
在
）。
専
門
看
護
師
は
「
実
践
・
相
談
・
調
整
・

倫
理
調
整
・
教
育
・
研
究
」
の
６
つ
の
役
割
、
認
定

看
護
師
は
「
実
践
・
指
導
・
相
談
」
の
３
つ
の
役
割

を
果
た
し
て
看
護
の
質
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
活
動
の
場
は
、
病
院
内
を
横
断
的
に
ラ
ウ

ン
ド
す
る
、
外
来
や
病
棟
に
所
属
し
て
日
々
の
看
護

を
通
し
て
役
割
発
揮
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
領
域

で
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
介
護
施
設
や
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
地
域
に
出
向
い
て
研
修
会
の
講
師

な
ど
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
当
院

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
は
、
高
齢
者
看
護
、
が
ん
看
護
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
領
域
で
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
力
に
な
れ
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
に
か
お
困
り
ご
と
な
ど
あ
れ

ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特定認定看護師（創傷管理関連）
皮膚・排泄ケアCN

石飛 仁美
皮膚・排泄ケアCN

渡部 幸紀
認知症看護CN

佐野 英津子
認知症看護CN

藤江 育子

専
門
・
認
定

看
護
師
紹
介

CNS：専門看護師
C　N：認定看護師
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