
第１部 院内研究発表

第２部 特別講演

第1６回松江赤十字病院

がん化学療法研究会

がんサバイバーへのLifestyle intervention
（ヨガ、運動、肥満改善・予防）

東海大学医学部外科学系
乳腺・腫瘍科学 教授

お問い合わせ：がん化学療法部会事務局（がん診療推進室）

右の二次元コードにてお申し込みください。

申込締切 1 月 1４ 日 （水） まで

がん薬物療法中の“倦怠感”にどう向き合うか
～日常の支援を一緒に考えてみませんか～

（内線：8680）

松江赤十字病院 リハビリテーション技術部 理学療法士稲本恵子

2026年1月16日 （金） 17:30 ～19:00
会場 ： 松江赤十字病院 本館6階 講堂

「運動で変わる、倦怠感との付き合い方
ー患者さんの声から生まれた患者会での取り組みー」

新倉 直樹先生

申込方法

対象

医療関係者

島根県医師会
生涯教育講座
指定申請中

・受講決定通知は送付しません。当日会場にお越し下さい。
・二次元コードが読み込めない場合は下のメールアドレス
宛に所属、氏名、職種をお送り下さい。
・参加無料です。 ・マスク着用でご参加下さい。

E-mail：gan-sinryou@matsue.jrc.or.jp


