
上の子の立ち会いについて 
当院では、通常のお産では分娩時の立ち会いを 1 名までに制限させていただいております。院内

助産では、妊婦さんやご家族の意向をなるべく尊重したお産を目指しており、人数制限を緩和して

います。 

ご希望があれば、大人 2人、子ども 2人まで立ち会いが可能です。 

 

上の子の立ち会いに関しては様々な考え方があり、以下のことを踏まえてご家族の皆さんでよく

相談して考えてみてください。 

 

一般的に以下のようなメリット、デメリットがあると言われています。 

★メリット★ 

・ご家族の皆さんで新しい命の誕生を迎えられる 

・貴重な経験となる 

・弟、妹の誕生を受け入れやすい 

 

★デメリット★ 

・出血やお産の場面を見てトラウマになる可能性がある 

・お産が長引くこともあり、疲れてしまう 

 

・立ち会いをされるお子様の年齢制限はありません 

・市内や院内の感染症の流行状況によっては立ち合いの制限をさせていただく場合があります 

・お産の際に感染を疑う兆候（発熱や風邪・消化器症状など）がないことが条件となります 

・妊娠３５週ごろより体調チェックを立ち合い希望の方全員に行っていただく必要があります 

・感染管理の観点から生まれた赤ちゃんに立会されるお子様が触れることをはできませんのでご了

承ください 

・市内や院内の感染症流行状況によっては立ち合いの制限をさせて頂く場合があります 

・お産の間はスタッフが上の子のお世話をすることはできません。 

・お子様が落ち着いてお産のお部屋で過ごすことができない場合は一度帰宅して頂くこともあります 

 

妊娠中から妊娠やお産について、立ち会いをされるお子様にお話をして準備をしましょう 

 

お子様の様子によってお産の途中で立ち会いを中止することもできます 

立ち合いは赤ちゃんが産まれてから 1時間までとなります 

 

お産の経過によって、立ち会いをお断りさせていただく場合がありますので 

ご了承ください 
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