
 

               マタニティーガイドについて 

  

 
当院では、『こんにちは あかちゃん～マタニティーガイド～』を作成し、 

それをもとに指導を実施しています。 
母親学級、入院中の指導にも使用しますので、売店にてお買い求めください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        松江赤十字病院 ６階周産期センター産科 

 

妊娠中の生活や食事、 

分娩の準備や産後のお話まで幅広く掲載！ 

1 冊あれば、 
安心して妊娠～産後の期間を過ごせます♪ 

 

内容をご紹介 

 

・妊娠中の生活 

・妊娠中の栄養 

・今日からはじめるママと赤ちゃんの口腔ケア 

・分娩の準備 

・産後 

・赤ちゃんの保育 

・赤ちゃんの栄養 


