
 

 

妊婦健診中の指導、検査について 

 

妊婦健診スケジュール 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★血液検査、胎児心拍モニターの際は 

予約時間よりもお早めにお越しください 

 

 

 

 

松江赤十字病院 ６階病棟 周産期センター産科 

 

栄養指導（松江市の方のみ） 

栄養士の指導の場合、スケジュール表に予定が 

上がります。 

場所は産婦人科外来内の指導室です。 

内科医の指示で栄養指導を受ける方はこの栄養 

指導の予定とは異なります。 

 

血液検査 

血液検査がある場合は事前にお知らせいたします。 

検査の結果が出るまでに待ち時間が生じる場合が 

あります。 

胎児心拍モニター 

37 週以降に赤ちゃんが元気かどうか調べるために 

モニターをつけます。 

胎児心拍モニターは 30～40 分間です。 

月数 週数 検査

12 初期検査

13 （血液、細菌検査）

14

15 ※栄養指導
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25

26

27
28
29
30
31

32 ※栄養指導

33

34

35 細菌検査

36 胎児心拍モニター

37 血液検査

38 ※栄養指導

39

40

41

１０ヶ月～

４

週

間

に

１

回

２

週

間

に

１

回

１

週

間

に

１

回

※栄養指導

血液検査

４ヶ月

５ヶ月

６ヶ月

７ヶ月

８ヶ月

９ヶ月


