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乳がんのホルモン治療薬に伴う脂質異常症とその対応
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本講演に関連し、開示すべきCOI関係にある企業はありません。



本日の内容

✓ 脂質異常症とは

✓ ホルモン療法と脂質異常症の関連

✓ 脂質異常症の治療



リポ蛋白代謝におけるコレステロールの流れ
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脂質異常症診断基準

動脈硬化性疾患予防ガイドライン2022年版
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エストロゲンの脂質代謝、動脈硬化に対する影響

１）脂質代謝に対する作用
✓ LDLコレステロールへの影響

コレステロール合成経路の律速酵素である HMG-CoA 還元酵素の活性を抑制
肝性トリグリセリドリパーゼ活性を抑制し、IDLからLDLへの異化を抑制
肝臓でLDL受容体の数を増加

✓ 中性脂肪への影響
中性脂肪の分解を行うLPL活性に関与

✓HDLコレステロールへの影響
HDL-Cの産生を促進する。

２）血管に対する直接作用
✓ 血管を拡張させるNOを産生
✓ 血管平滑筋の増殖を抑制



血清脂質の加齢による変化（日本人調査 2000年）

Arai et al. J Atherosclerosis and Thrombosis. 2005:12(2);98-106. 



閉経による冠動脈疾患発症率の変化



乳がんに対するホルモン療法

患者さんのための乳がん診療ガイドライン2023年版

エストロゲン受容体の発現を
特異的に減少させる

エストロゲン受容体と
エストロゲンの結合を阻害



乳がんに対するホルモン療法

患者さんのための乳がん診療ガイドライン2023年版

アリミデックス
（アナストロゾール）
アロマシン
（エキセメスタン）
フェマーラ
（レトロゾール）



本日の内容

✓ 脂質異常症とは

✓ ホルモン療法と脂質異常症の関連

✓ 脂質異常症の治療



脂質管理目標値設定のためのフローチャート

動脈硬化性疾患予防ガイドライン2022年版



久山町研究によるリスクスコア

動脈硬化性疾患予防ガイドライン2022年版



リスク区分別の管理目標値

動脈硬化性疾患予防ガイドライン2022年版



動脈硬化性疾患予防のための食事療法

動脈硬化性疾患予防ガイドライン2022年版



脂質異常症に対する薬物療法

動脈硬化性疾患予防ガイドライン2022年版

マイルド

ストロング



スタチン不耐とは
種々の理由によりスタチンの継続服用が困難な状態
主な理由：
✓ 服用に伴う有害事象の出現

スタチン関連筋症状（スタチンに関連して現れる全ての筋症状）
筋肉痛、こわばり、つり、違和感

横紋筋融解症
スタチン関連ミオパチー

✓ 健康上の問題と認知される程度の検査値異常
CK上昇
肝酵素上昇


