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12～1月

松江赤十字病院精神神経科医
師として、地域のニーズに応え
られる最良、最善の医療を提
供できるよう尽力したいと思い
ます。よろしくお願いします。

杉江　拓也
精神神経科

この度、松江赤十字病院に
着任しました石川と申します。
松江の地域医療に貢献でき
るよう頑張りますのでよろし
くお願いします。

石川　総一郎
呼吸器内科

2017年1月より赴任して参り
ました脳神経外科の桒原政志
と申します。患者様のお役に
立てるよう、一生懸命頑張っ
ていく所存でございます。

桒原　政志
脳神経外科

2017年1月より赴任して参り
桒原　政志
脳神経外科

　

松
江
赤
十
字
病
院
で
は
例
年
、患
者
会

や
院
内
保
育
所
で
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
、

照
明
を
落
と
し
た
病
棟
の
廊
下
を
職
員
が

火
を
と
も
し
た
ロ
ー
ソ
ク
を
片
手
に
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
を
歌
い
な
が
ら
行
進
す
る
、キ
ャ
ン
ド
ル

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
患
者
会〝
く
つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン
〞主
催
の

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
、院
内
保
育
所
で
は

〝
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
〞を
全
ク
ラ
ス

で
歌
っ
た
後
、サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
！
子
ど
も
た
ち
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
配
ら
れ
、み
ん
な
の
嬉
し
そ
う
な
表
情
に

こ
ち
ら
も
楽
し
い
気
分
に
な
り
ま
し
た
♪

　

新
人
職
員
中
心
の
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
は
、仕
事
が

終
わ
っ
て
か
ら
歌
や
行
進
の
練
習
を
行
い
約
60
名
の

職
員
が
2
隊
に
分
か
れ
て
ほ
ぼ
全
て
の
病
棟
を
回
り
ま

し
た
。 

行
進
の
最
中
や
終
了
し
た
際
に
入
院
患
者
さ
ん
、

お
見
舞
い
の
方
か
ら
拍
手
と
励
ま
し
の
お
言
葉
を
い
た
だ
く

場
面
も
見
ら
れ
、参
加
者
か
ら
も
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、こ
こ
で
も
サ
ン
タ
さ
ん
が 

一 

緒
に
行
進
し
て
く

れ
て
、キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
に
花
を
添
え
て
く
れ
ま
し

た
。 

素
敵
な
サ
ン
タ
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

小
児
セ
ン
タ
ー
で
は
、看
護
師
さ
ん
と
保
育
士
さ
ん
、そ
し

て
す
て
き
な
お
や
つ
を
用
意
し
て
く
れ
た
栄
養
士
さ
ん
に
よ

る
さ
さ
や
か
な
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
か
れ
、入
院
中
の
お
子
さ

ん
と
お
母
さ
ん
に
不
思
議
な
手
品
や
歌
の
披
露
や
ベ
ッ
ド
サ

イ
ド
を
回
り
な
が
ら
手
作
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
お
や
つ
を
配
り

ま
し
た
。
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作
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感
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ふ
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マ
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回
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。
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。
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落
と
し
た
病
棟
の
廊
下
を
職
員
が
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リ
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マ
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★★★★
★今年もクリスマス行事を開催しました！



松江赤十字病院『患者さまの権利章典』 
「医療は、 患者さまと医療提供者とのお互いの信頼関係をもとに協力して作り上げていくものであり、患者さまに主体的に参加していただくことが必要です。」  

このような考え方にもとづき、 松江赤十字病院は、 患者さまの権利や責務についてつぎのとおり表明します。
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患者さまには、 医療提供者との相互の協力関係のもと、 良質な医療を公平に受ける権利があります。
患者さまには、 診療に関して十分な説明と情報の提供を受ける権利があります。
患者さまには、 医療に関する説明を受けてもよく理解できなかったことについて十分理解できるまで質問する権利があります。 
患者さまには、 医療従事者が提案する治療法に対して自らの意思で決定できる権利があります。 

患者さまには、 診療の過程で得られた個人情報の秘密が守られる権利があります。
患者さまには、 医療提供者に対し患者さま自身の健康に関する情報をできるだけ正確に提供する責務があります。  
患者さまには、 病院の規則を守る責務があります。 

　

今
回
は
大
根
を
紹
介
し
ま
す
。

　

大
根
は
ビ
タ
ミ
ン
C
、カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
は
熱
に
弱
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
、ア
ミ
ラ
ー
ゼ
を
摂
取
す
る

に
は
、生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
や
大
根
お
ろ
し
に
す
る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。 

加
熱
し
て

食
べ
て
も
、甘
味
が
増
し
て
お
い
し
い
で
す
。

そ
の
た
め
、ア
ミ
ラ
ー
ゼ
を
摂
取
す
る

加
熱
し
て

　この度、松江赤十字病院ではホームページをリニューアルいたしました。
　当院のホームページを訪れる方は、パソコンを使用して閲覧される方と
スマートフォンやタブレット端末などの、いわゆるスマートデバイスを使用して
閲覧される方の割合が、昨年ついに肩を並べる状況となりました。 そこで、
スマートフォン等での閲覧がより見やすくなるよう対応しました。 デザインだけ
でなく、内容も充実させてブログやFacebook等のSNSと合わせて情報発信
していきますので、今後ともよろしくお願いいたします。　　  ホームページ部会

　

大
根
は
水
分
を
多
く
含
む
野
菜
で
す
。  

見
た
目
以
上
に
ず
っ

し
り
と
重
み
を
感
じ
る
大
根
を
選
ぶ
こ
と
で
み
ず
み
ず
し
さ
を

味
わ
え
ま
す
。

●
お
い
し
い

　
大
根
の
選
び
方

　

大
根
1
本
を
上
部
、下
部
、葉
に
切
り
分
け
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ

を
新
聞
紙
で
包
み
ま
す
。 

冬
は
、冷
暗
所
で
保
存
。 

気
温
が
高
い

時
期
は
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
、ラ
ッ
プ
で
し
っ
か
り
と
包
み
冷
蔵
庫

で
保
存
し
ま
す
。

●
保
存
方
法

今回は大根のさっぱり味のナムルを
紹介します。

■病院理念……

❶

松江赤十字病院『患者さまの権利章典』
「医療は、 患者さまと医療提供者とのお互いの信頼関係をもとに協力して作り上げていくものであり、患者さまに主体的に参加していただくことが必要です。」  

■病院理念……

❶❶ 地域の基幹病院として、説明と同意に基づく 「高度」 「良質」 な医療を提供します。
❷ 急性期病院として保健・医療・福祉・介護機関との連携を進め、一貫した医療を行います。
❸ 救急病院として24時間地域の健康を守ります。

❶ 地域の基幹病院として、説明と同意に基づく 「高度」 「良質」 な医療を提供します。
❷ 急性期病院として保健・医療・福祉・介護機関との連携を進め、一貫した医療を行います。
❸ 救急病院として24時間地域の健康を守ります。

❶ 地域の基幹病院として、説明と同意に基づく 「高度」 「良質」 な医療を提供します。
❷ 急性期病院として保健・医療・福祉・介護機関との連携を進め、一貫した医療を行います。
❸ 救急病院として24時間地域の健康を守ります。

松江赤十字病院『患者さまの権利章典』

一貫した医療を行います。一貫した医療を行います。一貫した医療を行います。一貫した医療を行います。一貫した医療を行います。一貫した医療を行います。一貫した医療を行います。

❹ 赤十字病院として災害救護に貢献します。
❺ 教育病院として次世代の医療人を育てます。
❹ 赤十字病院として災害救護に貢献します。
❺ 教育病院として次世代の医療人を育てます。
❹ 赤十字病院として災害救護に貢献します。
❺ 教育病院として次世代の医療人を育てます。

病院理念……

地域の基幹病院として、説明と地域の基幹病院として、説明と地域の基幹病院として、説明と地域の基幹病院として、説明と地域の基幹病院として、説明と地域の基幹病院として、説明と地域の基幹病院として、説明と同意に基づく 「高度」 「良質」 な同意に基づく 「高度」 「良質」 な同意に基づく 「高度」 「良質」 な同意に基づく 「高度」 「良質」 な同意に基づく 「高度」 「良質」 な同意に基づく 「高度」 「良質」 な同意に基づく 「高度」 「良質」 な医療を提供します。医療を提供します。医療を提供します。医療を提供します。医療を提供します。医療を提供します。医療を提供します。
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❹❹❹❹❹❹❹ 赤十字病院として災害救護に赤十字病院として災害救護に赤十字病院として災害救護に赤十字病院として災害救護に赤十字病院として災害救護に赤十字病院として災害救護に赤十字病院として災害救護に赤十字病院として災害救護に赤十字病院として災害救護に赤十字病院として災害救護に赤十字病院として災害救護に赤十字病院として災害救護に赤十字病院として災害救護に赤十字病院として災害救護に貢献します。貢献します。貢献します。貢献します。貢献します。貢献します。貢献します。
❺❺❺❺❺❺❺ 教育病院として次世代の医療人教育病院として次世代の医療人教育病院として次世代の医療人教育病院として次世代の医療人教育病院として次世代の医療人教育病院として次世代の医療人教育病院として次世代の医療人教育病院として次世代の医療人教育病院として次世代の医療人教育病院として次世代の医療人教育病院として次世代の医療人教育病院として次世代の医療人教育病院として次世代の医療人教育病院として次世代の医療人を育てます。を育てます。を育てます。を育てます。を育てます。を育てます。を育てます。

わたしたちは、「人道・博愛」の赤十字精神に基づき地域の医療に貢献します。

■基本方針……

・大根………400g（約1/2本）
・パプリカ（黄）…60g（約1/2）
・かいわれ……………1パック
・砂糖……大さじ1、1/3（12g）

・酢……………大さじ3
・ごま油………大さじ1
・塩…………………5g
・柚のしぼり汁 小さじ1

・いりごま………………少々

●❶ パプリカは縦に薄切りにする。かいわれは根元を切り
 除く。
●❷ ボールに●❶の材料と砂糖をふり、軽くもんだら10分
 程度おく。
●❸ しんなりとなったら水をしぼり、☆を加えて混ぜ合わせる。
●❹ 盛り付けて最後にごまを振ったら完成。

 ☆最初に塩では
 　なく砂糖でもむ
 　がポイントです。

材 料（4人分）

作り方

☆
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