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松
松

松江赤十字病院 
『患者さまの権利章典』 

　 「医療医療は、 患者患者さまと医療提供者医療提供者とのお互いの信

頼関係頼関係をもとに協力協力して作り上げていくものであり、 

患者患者さまに主体的主体的に参加参加していただくことが必要必要です。」  

　このような考え方にもとづき、 松江赤十字病院松江赤十字病院は、 

患者さまの権利や責務についてつぎのとおり表明し

ます。  

　患者　患者さまには、 医療提供者医療提供者との相互相互の協力関係
のもと、 良質な医療を公平に受ける権利があります。  
　患者　患者さまには、 診療診療に関して十分十分な説明説明と情報情報
の提供提供を受ける権利権利があります。  
　患者　患者さまには、 医療医療に関する説明説明を受けてもよく
理解できなかったことについて十分理解できるまで
質問質問する権利権利があります。  
　患者さまには、 医療従事者が提案する治療法に
対して自らの意思意思で決定決定できる権利権利があります。  
　患者さまには、 診療の過程で得られた個人情報
の秘密秘密が守られる権利権利があります。  
　患者さまには、 医療提供者に対し患者さま自身
の健康に関する情報をできるだけ正確に提供する
責務責務があります。  
　患者さまには、 病院の規則を守る責務責務があります。 
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（2） 平成20年7月31日　　第25号 

検
査
部 

小児科 

高橋　知男 
　
五
月
か
ら
赴
任
し
た
、
小
児
科
の
高
橋
と
申
し

ま
す
。
 

お
子
様
が
、
不
安
な
く
診
察
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
 

そ
し
て
、
ご
家
族
の
方
に
安
心
し
て
任
せ
て
頂
け

る
よ
う
、
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

麻酔科 

枝廣久美子 
　
六
月
一
日
に
麻
酔
科
へ
赴
任
致
し
ま
し
た
枝
廣

久
美
子
と
申
し
ま
す
。
島
根
県
立
中
央
病
院
で
初

期
臨
床
研
修
を
し
た
後
、
島
根
大
学
附
属
病
院
に

て
麻
酔
の
研
修
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
患
者
様

が
安
全
に
手
術
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
 

す
。
看
護
師
は
患
者
さ
ま

　
現
在
の
検
査
部
の
ス
タ
ッ

フ
は
二
名
の
医
師
と
三
八
名

の
臨
床
検
査
技
師
、
組
織
は

三
課
構
成
で
第
一
課
は
生
化

学
検
査
、
輸
血
・
血
清
検

査
、
一
般
検
査
、
第
二
課

は
血
液
検
査
、
細
菌
検
査
、

第
三
課
は
生
理
検
査
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
医
師
は

必
要
な
臨
床
検
査
の
情
報

を
い
つ
で
も
迅
速
に
臨
床

の
現
場
に
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
時
間
外

（
休
日
・
夜
間
）
は
技
師

二
人
の
当
直
体
制
で
対
応

し
、
輸
血
管
理
室
は
二
十

四
時
間
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

　
日
常
の
診
療
で
は
す
べ

て
の
疾
患
に
お
い
て
治
療

成
績
や
予
後
の
向
上
、
患
者

さ
ま
の
身
体
的
・
精
神
的
苦

痛
の
軽
減
の
た
め
に
は
早
期

診
断
が
重
要
で
あ
り
、
そ
の

た
め
に
は
丁
寧
な
問
診
と
診

察
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
臨

床
検
査
は
不
可
欠
で
す
。
近

年
、
外
来
部
門
の
初
期
診
療

に
お
い
て
は
以
前
か
ら
診
療

待
ち
時
間
に
そ
の
日
の
診
療

に
必
要
な
検
査
を
行
い
、
そ

の
日
の
デ
ー
タ
で
治
療
方
針

を
決
定
す
る
こ
と
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
診
察
前
検

査
（
リ
ア
ル
タ
イ
ム
検
査
）

に
よ
り
確
定
診
断
を
含
め
た

早
期
診
断
、
適
切
な
薬
剤
投

与
に
よ
る
早
期
治
療
が
な
さ

れ
ま
す
の
で
診
察
前
検
査
の

需
要
は
さ
ら
に
多
く
な
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
入
院
患
者
さ

ま
に
お
い
て
も
迅
速
な
臨
床

検
査
の
情
報
に
よ
り
早
期

診
断
、
早
期
治
療
が
可
能

と
な
り
、
そ
の
結
果
、
入

院
期
間
を
短
縮
さ
せ
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

外
来
部
門
で
は
一
回
の
受

診
で
検
査
結
果
が
わ
か
り
、

そ
れ
に
基
づ
い
た
納
得
の

い
く
診
療
を
受
け
た
い
と

い
う
患
者
さ
ま
の
お
気
持

ち
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

す
べ
て
の
臨
床
検
査
を
院

内
検
査
部
で
行
う
こ
と
は

で
き
ず
、
結
果
の
報
告
に

時
間
を
要
す
る
検
査
も
あ

り
ま
す
が
、
外
来
、
入
院

に
か
か
わ
ら
ず
、
診
療
の
質

を
高
め
る
た
め
に
院
内
検
査

部
は
益
々
部
門
と
し
て
の
ニ

ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
と
考

え
て
い
ま
す
。 

　
本
院
は
地
域
の
中
核
医
療

機
関
と
し
て
「
高
度
先
進
医

療
」、「
第
三
次
救
急
」、「
病

診
連
携
」
を
推
進
し
、
地
域

か
ら
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目

指
し
て
幅
広
い
救
急
医
療
を

担
っ
て
い
ま
す
。
急
性
期
型

総
合
病
院
と
し
て
の
機
能
を

高
め
、
さ
ら
に
地
域
か
ら
の

信
頼
を
得
て
い
く
た
め
に
長

年
に
わ
た
っ
て
蓄
積
さ
れ
た

技
術
と
知
識
を
発
揮
し
、
最

新
の
医
療
を
支
え
る
精
度
管

理
と
迅
速
な
結
果
報
告
に
心

が
け
、
病
院
内
外
か
ら
信
頼

さ
れ
る
検
査
部
で
あ
り
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一

同
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 
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（3） 第25号　　平成20年7月31日 

　
人
々
の
健
康
に
害
を
与
え

る
様
々
な
伝
染
病
（
は
や
り

病
）
予
防
に
対
し
、
ワ
ク
チ

ン
が
果
た
し
て
き
た
役
割
の

大
き
さ
は
万
人
が
認
め
る
と

こ
ろ
で
す
。
伊
達
正
宗
や
徳

川
三
代
将
軍
家
光
も
罹
患
し

た
痘
そ
う
（
天
然
痘
）
は
、

有
名
な
ジ
ェ
ン
ナ
ー
の
種
痘

に
始
ま
る
ワ
ク
チ
ン
の
開
発

普
及
に
よ
り
、
絶
滅
宣
言
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
ポ
リ
オ
や

麻
疹
、
風
疹
な
ど
も
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
流
行
予
防
に
威
力

を
発
揮
し
て
い
る
病
気
で
す
。 

　
さ
て
、
同
じ
く
予
防
で
き

る
病
気
の
中
に
、
水
痘
（
水

ぼ
う
そ
う
）
や
ム
ン
プ
ス
（
お

た
ふ
く
風
邪
）
が
あ
る
の
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
「
ワ

ク
チ
ン
が
あ
る
こ
と
は
知
っ

て
い
る
け
ど
、
子
ど
も
の
時

に
す
れ
ば
軽
く
て
済
む
し
、

わ
ざ
わ
ざ
高
い
お
金
を
払
っ

て
ま
で
受
け
る
必
要
は
な
い
」

と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

も
多
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

　
確
か
に
、
こ
の
二
つ
の
病

気
に
罹
っ
て
も
、
多
く
の
子

供
た
ち
は
一
週
間
程
度
で
元

気
に
治
り
ま
す
。
し
か
し
、

水
痘
で
は
急
性
小
脳
失
調
や

血
管
炎
で
脳
梗
塞
を
来
し
た

り
、
罹
患
後
、
脊
髄
神
経
節

の
一
部
に
ウ
イ
ル
ス
が
生
き

残
る
の
で
、
帯
状
疱
疹
（
俗

称
、
胴
巻
き
）
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
高
齢
者
の
帯
状
疱

疹
は
、
疼
痛
治
療
が
必
要
な

程
の
痛
み
を
伴
い
、
苦
痛
は

大
変
な
も
の
で
す
。
医
療
費

増
加
に
も
繋
が
り
ま
す
。
ム

ン
プ
ス
で
は
二
〜
一
〇
％
が

無
菌
性
髄
膜
炎
、
思
春
期
以

降
の
男
子
二
五
％
が
睾
丸
炎

（
大
事
な
と
こ
ろ
が
パ
ン
パ

ン
に
張
れ
て
、
悶
絶
し
そ
う

な
痛
み
の
た
め
に
入
院
、
男

性
不
妊
の
リ
ス
ク
）
を
来
す

と
い
わ
れ
、
難
聴
の
合
併
も

大
問
題
で
す
。 

　
こ
の
二
つ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、

勧
奨
接
種
と
異
な
り
、
受
け

た
い
人
が
自
費
で
受
け
る
任

意
接
種
の
た
め
値
段
が
高
い

（
七
〇
〇
〇
〜
九
〇
〇
〇
円

程
度
）
の
は
事
実
で
す
。
そ

の
た
め
か
、
接
種
率
は
二
〇

％
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

確
か
に
、
乳
幼
児
医
療
費
が

使
え
る
時
期
に
罹
れ
ば
、
治

療
費
の
個
人
負
担
は
ワ
ク
チ

ン
よ
り
安
く
な
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
前
述
の

合
併
症
や
後
遺
症
に
よ
る
社

会
的
損
失
、
子
供
が
罹
患
中
、

仕
事
を
休
ん
で
自
宅
で
ケ
ア

す
る
保
護
者
の
負
担
な
ど
、

間
接
的
影
響
も
含
め
た
費
用

で
考
え
る
と
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
し
た
方
が
得
で
あ
る
と

い
う
結
論
が
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
米
国
、
そ
の
他
諸
外
国

で
、
防
げ
る
も
の
は
積
極
的

に
防
ご
う
と
、
水
痘
、
ム
ン

プ
ス
も
公
的
援
助
で
ワ
ク
チ

ン
を
実
施
し
て
い
る
の
は
そ

の
た
め
で
す
。 

　
ワ
ク
チ
ン
行
政
に
関
し
て
、

残
念
な
が
ら
名
だ
た
る
後
進

国
で
あ
る
日
本
で
は
、
国
が

し
り
込
み
を
し
て
い
る
た
め
、

そ
こ
ま
で
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

私
自
身
、
ム
ン
プ
ス
で
難
聴

に
な
っ
た
患
児
の
お
母
さ
ん

が
、「
知
っ
て
い
た
ら
予
防

接
種
を
し
た
の
に
」
と
嘆
か

れ
た
シ
ー
ン
を
忘
れ
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
。
も
し
、
子

供
さ
ん
に
限
ら
ず
家
族
内
に

水
痘
や
ム
ン
プ
ス
に
罹
っ
た

こ
と
が
な
い
人
が
い
ら
っ
し

ゃ
る
な
ら
、
一
度
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
考
え
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。 

 

予防接種 

　
私
た
ち
の
体
に
は
、
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病

原
体
が
体
内
に
侵
入
し
て

く
る
の
を
防
い
だ
り
侵
入

し
て
き
て
も
増
殖
を
抑
え

る
し
く
み
が
あ
り
、
感
染

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
医
療
施
設
に
は

病
気
や
治
療
に
よ
っ
て
、

そ
の
感
染
を
防
ぐ
力
が
低

下
し
た
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
 

　
感
染
管
理
認
定
看
護
師

は
、
感
染
を
防
ぐ
力
が
低

下
し
感
染
を
受
け
や
す
い

人
は
も
ち
ろ
ん
、
病
院
に

お
け
る
す
べ
て
の
人
（
ご

家
族
、
職
員
な
ど
病
院
に

関
わ
る
人
々
）
を
感
染
か

ら
守
る
た
め
の
知
識
と
技

術
を
習
得
し
、
感
染
管
理

に
組
織
的
・
効
果
的
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
看

護
師
で
す
。
当
院
に
は
二

名
の
感
染
管
理
認
定
看
護

師
が
お
り
、
病
院
の
感
染

対
策
の
中
心
組
織
で
あ
る

院
内
感
染
対
策
委
員
会
の

メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

　
一
つ
は
感
染
対
策
院
内

ラ
ウ
ン
ド
を
毎
週
木
曜
日

午
前
中
に
、
医
師
、
検
査

技
師
な
ど
と
一
緒
に
行
っ

て
い
ま
す
。
ラ
ウ
ン
ド
で

は
、
現
場
で
感
染
対
策
の

基
本
と
な
る
手
洗
い
や
手

指
消
毒
が
正
し
い
方
法
で

適
切
な
場
面
で
行
わ
れ
て

い
る
か
、
病
室
や
処
置
室

な
ど
が
整
理
整
頓
さ
れ
清

潔
な
状
態
で
あ
る
か
な
ど
、

毎
週
テ
ー
マ
を
決
め
て
調

査
し
て
い
ま
す
。
改
善
が

必
要
で
あ
れ
ば
そ
の
場
で

指
導
し
、
病
院
全
体
で
改

善
が
必
要
と
思
わ
れ
る
こ

と
が
あ
れ
ば
委
員
会
で
検

討
し
て
い
ま
す
。
 

　
ま
た
、
感
染
防
止
に
関

す
る
教
育
を
行
っ
て
い
ま

す
。
看
護
師
は
患
者
さ
ま

に
と
っ
て
最
も
身
近
な
存

在
で
直
接
ケ
ア
な
ど
関
わ

る
機
会
が
多
い
の
で
、
感

染
対
策
の
実
践
を
担
う
役

割
が
大
き
い
職
種
で
す
。

普
段
か
ら
患
者
さ
ま
や
自

分
自
身
を
感
染
か
ら
守
る

方
法
を
理
解
し
実
践
で
き

る
こ
と
を
目
標
に
看
護
師

を
対
象
と
し
た
研
修
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
 

　
こ
の
よ
う
に
、
感
染
の

発
生
を
少
し
で
も
減
ら
し
、

も
し
感
染
が
起
こ
っ
た
場

合
に
は
拡
が
ら
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
の
活
動
を
実

践
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
 

 

丁

前
検
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健康医学講座紹介 健康医学講座紹介 

申込み先：松江赤十字病院　医療社会事業部 

TEL:������������

  外来糖尿病教室紹介   外来糖尿病教室紹介 
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※糖尿病手帳をお持ちの方はご持参下さい。　　　　　　　　（内線2415） 
 

　『えっ？　こんなに食べても太らないの？　～おな

か満足　低カロリーの食事会～』『減塩食っておいし

いね。食物繊維も忘れずに。～夏を乗り切る元気なメ

ニュー～』今年の外来教室の食事会のテーマです。 

　みなさんとても楽しみにしていただいているようで、

教室に毎回参加されている方もおられ、常に会場はい

っぱい、熱気であふれています。 

　当院の教室に参加されて、何か一つでも収穫して帰

っていただけるようこれからも更に充実した教室運営

を心がけていきたいと思います。外来通院中の患者

様だけでなく広く一般の方にも参加していただくこと

ができます。みなさん是非一度参加してみてください！ 

　当院では、専門医より最新の医学を皆様へお伝え

することをモットーに、毎年「健康医学講座」を開催し

ています。 

　毎回好評でリピーターも多い医学講座ですが、今年

度も11月までの7回毎月様々なテーマで当院の各科

専門医師による講演を予定しております。外来でも馴

染みのある医師の講演ですので、普段疑問に思われ

ていることも質問しやすいと思います。どうぞ気軽に

お越しください。 

▲日本糖尿病協会島根県支部会員の皆様が作成された 
　「糖尿病いろはカルタ」 

▲スズキのカルパッチョ 

　
水
の
都
松
江
の
シ
ン
ボ
ル

宍
道
湖
。
海
水
と
淡
水
の
混

じ
る
こ
の
湖
は
四
季
折
々
の

味
覚
が
豊
富
で
す
。
特
に
ス

ズ
キ
、
モ
ロ
ゲ
エ
ビ
、
ウ
ナ

ギ
、
ア
マ
サ
ギ
、
シ
ジ
ミ
、

コ
イ
、
シ
ラ
ウ
オ
の
七
品
、

こ
の
七
品
を
„
宍
道
湖
七
珍
“

と
呼
び
ま
す
。
こ
れ
ら
の
頭

の
一
字
を
組
み
合
わ
せ
て
「
ス
・

モ
・
ウ
・
ア
・
シ
・
コ
・
シ
」

と
語
呂
合
わ
せ
で
覚
え
て
く

だ
さ
い
。 

　
今
回
は
六
〜
九
月
が
旬
で
、

お
め
で
た
い
席
で
重
宝
さ
れ

る
ス
ズ
キ
を
紹
介
し

ま
す
。
ス
ズ
キ
は
成

長
と
と
も
に
名
前
の

変
わ
る
出
世
魚
で
、

三
〇
cm
以
下
を
セ
イ

ゴ
、
三
〇
〜
六
〇
cm

を
フ
ッ
コ
、
六
〇
cm

以
上
を
ス
ズ
キ
と
呼

び
ま
す
。
く
せ
が
な

く
、
淡
白
な
白
身
の

魚
で
す
が
、
腹
側
は

背
側
に
比
べ
て
多
少

く
せ
が
あ
り
ま
す
。
主
に
塩

焼
き
、
洗
い
な
ど
で
食
べ
ま

す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に

向
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
ス
ズ
キ
の
奉

書
焼
き
」
は
秋
か
ら

冬
の
産
卵
時
期
の
腹

太
ス
ズ
キ
を
使
っ
た

宍
道
湖
の
郷
土
料
理

と
し
て
有
名
で
す
。

昔
、
漁
師
が
灰
の
中

で
蒸
し
焼
き
に
し
て

食
べ
て
い
た
も
の
を

見
た
、
時
の
藩
主
松

平
不
昧
公
が
食
べ
て

み
た
い
と
望
ん
だ
と
こ
ろ
、

灰
が
付
い
て
い
て
は
失
礼
と
、

奉
書
紙
に
包
ん
で
焼
い
た
の

が
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
奉
書
紙
の
ほ
ん
の
り
焦

げ
た
香
り
が
淡
白
な
魚
の
味

に
よ
く
マ
ッ
チ
し
た
料
理
で

す
。
出
雲
を
象
徴
す
る
魚
と

し
て
古
く
か
ら
食
べ
ら
れ
て

い
る
ス
ズ
キ
、
美
容
と
健
康

を
サ
ポ
ー
ト
し
、
皮
に
は
疲

労
回
復
効
果
も
期
待
で
き
る

の
で
、
こ
の
時
期
お
す
す
め

の
食
材
で
す
。 

▼スズキのトマトソース煮 
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