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３
月
１１
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震

災
で
被
災
さ
れ
た
方
々
、ご
家
族
の
み
な

さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
で
は
現
在
、被
災
地
に
救

護
班
を
派
遣
す
る
な
ど
、総
力
を
あ
げ
て

救
護
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
当
院

か
ら
も
、救
護
班
と
し
て
医
師
、看
護
師
な

ど
の
職
員
を
継
続
的
に
派
遣
し
て
い
ま
す
。 

　
当
院
で
は
、発
生
当
日
の
夜
８
時
に
Ｄ

Ｍ
Ａ
Ｔ
と
い
う
専
門
的
な
訓
練
を
受
け
た

災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
を
宮
城
県
へ
出
動

さ
せ
る
と
と
も
に
、翌
日
の
午
前
中
に
は

茨
城
県
に
向
け
て
救
護
班
を
も
う
１
チ
ー

ム
出
動
さ
せ
ま
し
た
。 

　
日
本
赤
十
字
社
の
各
赤
十
字
病
院
で
は

複
数
の
救
護
班
を
常
に
編
成
し
て
訓
練
を

積
ん
で
お
り
、
２４
時
間
３
６
５
日
出
動
で

き
る
よ
う
備
え
て
い
ま
す
。 

　
初
日
に
出
動
し
た
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
を
皮
切
り

に
、
４
月
末
ま
で
に
合
計
８
チ
ー
ム
の
救

護
班
が
出
動
し
、主
に
宮
城
県
石
巻
市
を

拠
点
に
救
護
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

救
護
班
と
は
別
に
、石
巻
赤
十
字
病
院
内

に
設
置
さ
れ
た
石
巻
圏
域
災
害
救
援
本
部

の
事
務
要
員
を
１
名
、石
巻
赤
十
字
病
院

の
看
護
支
援
要
員
を
２
名
、被
災
者
の
方

の「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」
要
員
１
名
を
派
遣
し

ま
し
た
。 

　
今
後
も
、当
院
を
は
じ
め
と
す
る
赤
十

字
各
施
設
が
総
力
を
あ
げ
て
救
護
活
動
に

取
り
組
み
ま
す
。 

東日本大震災義援金募集のお知らせ 
日本赤十字社島根県支部では次のとおり義援金を受け付けております。 

～当院か～当院からも救護班救護班を派遣～派遣～ 

名　称 東日本大震災義援金 
金融機関名　山陰合同銀行　県庁支店 

口 座 番 号　（普）2053483 
口 座 名 義　日本赤十字社島根県支部  支部長  溝口  善兵衛 

～当院からも救護班を派遣～ 
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〜
化
学
療
法
中
の
メ
イ
ク
と
ネ
イ
ル
の
お
手
入
れ
勉
強
会
〜 

　
私
た
ち
9
階
西
病
棟
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。 

　
当
病
棟
は
、糖
尿
病
・
内
分
泌
疾
患
、膠
原

病
・
腎
疾
患
を
中
心
と
し
た
慢
性
疾
患
の
患

者
さ
ん
が
多
く
入
院
さ
れ
て
い
ま
す
。急
性

期
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
退
院
後
の
生
活
を

見
据
え
た
、生
活
指
導
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
は
、糖
尿
病
療
養
指

導
士
、透
析
療
法
指

導
看
護
師
、山
陰
初

の
栄
養
療
法
士
を
そ

ろ
え
質
の
高
い
、専

門
的
な
医
療
が
提
供

で
き
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

医
師
や
看
護
師
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、栄

養
士
、薬
剤
師
、検
査

技
師
、ケ
ー
ス
ワ
ー
カ

ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
が
協
力
し
て
個
別
性
を
重
視
し
た
指

導
、治
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。 

　
糖
尿
病
教
室
で
は
、食
事
会
や
調
理
実
習

な
ど
を
通
し
て
実
際
に
退
院
し
て
か
ら
の

生
活
に
困
ら
な
い
よ
う
、具
体
的
な
指
導
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
昨
年
は
、ご

家
庭
で
腹
膜
透
析
を
さ
れ
て
い
る
患
者
さ

ん
の
お
宅
を
訪
問
し
、入
院
中
の
指
導
で
、

お
困
り
の
こ

と
や
不
足
の
部

分
が
な
い
か
な
ど
確
認

さ
せ
て
い
た
だ
き
、そ
の
後

の
指
導
に
役
立
た
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
も
一
人
ひ
と
り

の
生
活
に
よ
り
密
着
し
た
看
護
が
提
供
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
慢
性
疾
患
の
場
合
、い
か

に
退
院
後
も
無
理
な
く
治
療

が
継
続
で
き
る
か
が
大
切
な

ポ
イ
ン
ト
。
と
き
に
は
く
じ

け
そ
う
に
な
り
そ
う
な
患
者

さ
ん
を
少
し
で
も
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
と
、患
者
会
の

行
事
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、

近
況
を
お
聞
き
し
、困
っ
て
お

ら
れ
る
こ
と
な
ど
相
談
に
乗

ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、お
会
い
す
る

患
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
で
頑
張
っ
て
お
ら
れ
、

そ
の
笑
顔
に
反
対
に
ス
タ
ッ
フ
が
勇
気
付
け

ら
れ
る
こ
と
も
た
び
た
び
で
、入
院
中
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、退
院
後
も
長
く
お
付
き
合

い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

　
今
後
も
何
か
お
困
り
の
こ
と
や
ご
相
談

が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
9
階
西
病
棟

に
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

病
棟
紹
介 

乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師
　
林
　
　
美
　
幸 

　
東
京
か
ら

光
江
弘
恵
先
生

（
エ
イ
ボ
ン
ビ
ュ

ー
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

統
括
店
長
、

ソ
シ
オ
エ
ス

テ
テ
ィ
シ
ャ

ン
）
を
お
迎

え
し
て
、化
学
療
法
中
の
メ
イ
ク
と
ネ
イ
ル

の
お
手
入
れ
を
患
者
さ
ん
ら
と
と
も
に
勉

強
し
ま
し
た
。（
震
災
の
影
響
で
大
変
な
最

中
に
も
か
か
わ
ら
ず
東
京
か
ら
来
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。） 

　
乳
が
ん
の
化
学
療
法
を
す
る
と
髪
の
毛

は
も
ち
ろ
ん
、ま
ゆ
げ
や
ま
つ
げ
も
脱
毛
し
、

爪
も
割
れ
て
し
ま
い
が
ち
。「
こ
ん
な
手
、人

に
見
せ
ら
れ
な
い
」「
外
に
出
る
の
が
面
倒

く
さ
い
」
と
い

う
患
者
さ
ん

も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

で
す
が
、今
回
、

講
師
の
光
江

先
生
に
手
の
マ

ッ
サ
ー
ジ
と
ネ

イ
ル
の
お
手

入
れ
を
し
て
い
た
だ
く
と
、「
す
ご
い
、違
う
、

き
れ
い
」
と
参
加
者
か
ら
歓
声
が
。
光
江
先

生
の
「
き
れ
い
の
魔
法
」
に
よ
っ
て
治
療
を

頑
張
っ
て
い
る
手
が
、「
私
た
ち
、ま
だ
頑
張

れ
る
よ
。
治
療
頑
張
っ
て
」
と
患
者
さ
ん
に

エ
ー
ル
を
送
っ

て
い
る
よ
う
に

私
の
目
に
は

映
り
ま
し
た
。 

　
私
も
眉
を

描
い
て
い
た
だ

き
、自
分
で
言

う
の
も
な
ん
で

す
が
、「
う
ん
、

き
れ
い
」
と
い
つ
も
と
違
う
自
分
に
ハ
ッ
ピ

ー
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
ハ
ッ
ピ

ー
な
気
持
ち
が
辛
い
時
も
悲
し
い
時
も
自

分
を
支
え
、輝
か
せ
て
く
れ
る
「
き
れ
い
の

魔
法
」
な
の
で
す
。 

　
勉
強
会
で
の
患
者
さ
ん
の
笑
顔
を
見
て
、

医
療
者
が
「
き
れ
い
の
魔
法
」
を
使
っ
て
患

者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
し
た
。 

　
7
月
に
も
講
師
を
招
い
て
、ビ
ュ
ー
テ
ィ
企

画
第
2
弾
を
計
画
中
で
す
。
皆
さ
ん
、お
た

の
し
み
に
。 
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川上　伸兒 

井手　宏明 

東京生まれですが、松江在住が長くなり、松江
が一番の「ふるさと」になりました。産婦人科
医になって42年が経ちました。及ばずながら
皆様のお手伝いができればと思っています。 

産婦人科 

原田　真梨 
2月から麻酔科に赴任した原田真梨と申します。手術を受け
る患者さんの麻酔管理を担当させていただきます。手術は
不安も多いと思いますが、術中術後ともに快適に過ごしてい
ただけるように頑張りますのでよろしくお願いいたします。 

麻酔科 

2011年4月1日から血液内科に赴任して参り
ました、井手宏明です。一人ひとりの患者さん
に誠意ある医療を提供できるよう努力いたし
ますので、よろしくお願い申し上げます。 

平成21年6月24日付山陰中央新報より転載 

血液内科 

越野　康之 
４月から松江赤十字病院血液内科で働いてお
ります。入院中、退院後の生活ができるだけ充
実したものになるようお手伝いできたらと思っ
ております。何卒よろしくお願いいたします。 

血液内科 

中　　博文 
鳥取大学医学部附属病院より参りました中　博文です。肺炎、
喘息、肺癌など呼吸器疾患を中心に診療いたします。松江のこ
とはほとんど分かりませんので、公私ともにいろいろ教えてい
ただけると幸いです。よろしくお願いいたします。 

呼吸器内科 

近藤　健人 
4月に鳥取大学から来ました。不整脈に対するカテーテルアブ
レーション、ペースメーカー治療、埋込型除細動器手術、虚血
性心疾患に対するカテーテル治療を中心に勉強しておりました。
少しでも多くの患者さんの笑顔が見られるよう、またこの地域
の医療に少しでも多く貢献できるよう頑張りますのでよろしく
お願いします。 

循環器内科 

福井　季代子 
4月より形成外科で勤務させていただきます。
島根県の中核病院の一つである松江赤十字病
院で働けることをうれしく思っています。精一
杯頑張りますのでよろしくお願いいたします。 

形成外科 

塚田　圭輔 
このたび初期研修が修了し、形成外科で働かせてい
ただくことになりました。患者さんとの対話を大切
にして日々の診療にあたっていきたいと思います。
気軽に声をかけてください。よろしくお願いします。 

形成外科 

三好　秀直 
4月より鳥取大学から赴任して参りました。初
めての松江市勤務ですが、病院も新しくなり放
射線診断部門で、心機一転、頑張りたいと思い
ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

放射線科 

奈良井　節 
4月から歯科口腔外科に赴任してきました奈
良井 節と申します。松江市の口腔の健康を保
てるよう頑張りますので、よろしくお願いいた
します。 

歯科口腔外科 



松江赤十字病院『患者さまの権利章典』 
「医療は、 患者さまと医療提供者とのお互いの信頼関係をもとに協力して作り上げていくものであり、患者さまに主体的に参加していただくことが必要です。」  

  このような考え方にもとづき、 松江赤十字病院は、 患者さまの権利や責務についてつぎのとおり表明します。 

患者さまには、 診療の過程で得られた個人情報の秘密が守られる権利があります。  
患者さまには、 医療提供者に対し患者さま自身の健康に関する情報をできるだけ正確に提供する責務があります。  
患者さまには、 病院の規則を守る責務があります。 

5. 
6. 
7.

患者さまには、 医療提供者との相互の協力関係のもと、 良質な医療を公平に受ける権利があります。  
患者さまには、 診療に関して十分な説明と情報の提供を受ける権利があります。  
患者さまには、 医療に関する説明を受けてもよく理解できなかったことについて十分理解できるまで質問する権利があります。  
患者さまには、 医療従事者が提案する治療法に対して自らの意思で決定できる権利があります。 

1. 
2. 
3. 
4.

栄
養
課
調
理
師
　
奥 

野
　
将 

徳 

　
日
本
の
春
の
味
覚
「
た
け
の
こ
」。

せ
っ
か
く
手
に
入
れ
た
の
に
、
食
べ
て

み
た
ら
え
ぐ
み
が
強
く
て
が
っ
か
り
し

た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
た
け
の
こ
に
つ
き
も
の
の 

　
え
ぐ
み
　
。
同
じ
ゆ
で
方
を
し
て
い
る

の
に
、
え
ぐ
み
の
強
い
時
と
そ
う
で
な

い
時
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
は
、

日
光
に
当
た
っ
た
か
ど
う
か
で
そ
の

量
が
左
右
し
ま
す
。
た
け
の
こ
は
土

か
ら
顔
を
出
す
前
に
掘
る
の
が
望
ま
し

く
、
土
の
上
か
ら
顔
を
出
し
日
に
当
た

る
と
、
竹
に
な
る
た
め
に
必
要
な
食
物
繊
維
な
ど
を
作

り
始
め
ま
す
。
こ
の
時
、
え
ぐ
み
も
作
り
出
し
て
し
ま

う
の
で
す
。
た
け
の
こ
を
購
入
す
る
時
の
見
極
め
方
は
、

穂
先
が
緑
色
で
は
な
く
、
薄
茶
色
の
も
の
を
選
び
ま
し

ょ
う
。
さ
ら
に
も
う
一
つ
、
切
り
取
ら
れ
て
か
ら
の
時

間
の
経
過
を
判
断
す
る
に
は
、
根
元
近
く

の
ポ
ツ
ポ
ツ
の
色
が
目
安
に
な
り
ま
す
。

こ
の
色
が
薄
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

　
料
理
法
と
し
て
、
上
の
部
分
は
大
き

く
切
っ
て
や
わ
ら
か
い
歯
触
り
を
楽
し
む
料

理
に
、
下
の
部
分
は
細
く
切
っ
て
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
感
を
楽
し
む
料
理
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
食
感
を
活
か
し
た
切
り
方
と

料
理
で
お
い
し
さ
を
、
そ
し
て
春
を

丸
ご
と
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 
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時間：10:00～13:30　場所：日赤厚生棟会議室 

……………………………………………糖尿病・内分泌内科副部長　垣羽　寿昭 
………管理栄養士  引野　義之 
………理学療法士  渡邊　　剛 

………………………すこやか会会員  香川　義孝 体験談 
東日本大震災―赤十字の使命と活動― 

放射線科画像検査の実際 

災害時の高齢者生活支援講習 

吸うこと、はくこと、呼吸のしくみ 
―呼吸生理学入門― 

膝の痛みについて 

ICU・CCU病棟看護師長　福田美知代 

放射線科技師長　益　井　　謙 

日本赤十字社島根県支部　赤十字健康生活支援講習指導員 

呼吸器外科部長　磯和　理貴 

整形外科部長　岩佐　潤二 

＊痩せたいのに痩せられない…その理由は？ 

＊肥りやすい食べ方と肥りにくい食べ方 

＊紹介します！ リハビリ室ってこんなとこ 

たくさん食べてもふとらない 
　～野菜料理を楽しみましょう～ 

食事会 

時間：10:00～13:30　場所：日赤厚生棟会議室 
糖尿病・内分泌内科部長　佐藤　利昭 

………管理栄養士  長谷　教代 
 

…………………………………………………………… 理学療法士  渡邊　　剛 
…………… すこやか会会員  田村　　薫 体験談 

＊今日からでも、私にもできること 
＊目分量が多くなっていませんか？ 
＊ ワンポイントアドバイス  誰でも簡単にできる体操part１ 

あっさりだけど　しっかりと　  
　～暑さに負けない元気メニュー～ 

食事会 

時間：10:00～13:30　場所：日赤厚生棟会議室 
……………糖尿病・内分泌内科副部長　垣羽　寿昭 

   
………………………………………………………管理栄養士  長谷　教代 

…………………………病棟看護師 

……………………………………… すこやか会会員  柳井多恵さんとお友達 
体験談 

＊動脈硬化を防ぐには 
＊減塩のコツと食物繊維を上手に摂るコツ 

＊ ワンポイントアドバイス  足を大切に 

減塩だけどおいしいね～献立のヒント～ 食事会 

松江赤十字病院　研修広報委員会　〒690－8506  松江市母衣町200番地  TEL（0852）24－2111  FAX（0852）31－9783 
松江赤十字病院ホームページ　URL  http://www.matsue.jrc.or.jp/  
松江赤十字病院公式ブログ「松江日赤ブログ」　URL  http://blogmrch.blog112.fc2.com/
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