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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
が
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う 

に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
さ
て
、
昨
年
は
皆
様
方
の
ご
支
援
の
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、
本
館
が
完
成
し
6

月
か
ら
外
来
診
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
は
旧
看
護
学
校
を
壊
し
、
跡
地
を
駐
車

場
に
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
病
院
本
体
か
ら
は
少
し
距
離
が
あ
り
ま
す
が
、
ご

不
便
を
お
か
け
し
て
い
る
駐
車
場
問
題
も
少
し
解
決
で
き
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
も
っ
て
平
成
19
年
か
ら
続
い
た
病
院
建
設
事
業
は
一
応
終

了
と
な
り
ま
す
。 

　
3
年
前
、
民
主
党
政
権
に
な
り
、
そ
れ
ま
で
引
き
下
げ
さ
れ
て
い
た
診
療
報
酬
を

増
や
す
方
向
へ
転
換
さ
れ
、
手
術
を
多
く
行
う
急
性
期
病
院
は
少
し
経
営
改
善
で

き
、
医
療
機
器
の
購
入
な
ど
も
少
し
可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
医

療
費
が
37
兆
円
を
超
え
、
１
年
で
１
兆
円
以
上
増
加
し
て
い
る
有
様
で
は
、
こ
の
財

源
を
ど
こ
に
求
め
る
べ
き
か
、
難
し
い
問
題
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
政
権
交

代
で
医
療
政
策
が
ど
の
よ
う
な
方
向
に
進
む
の
か
注
目
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。 

　
当
院
で
は
昨
年
6
月
に
救
急
部
医
師
の
退
職
が
マ
ス
コ
ミ
に
大
き
く
報
道
さ
れ
ま

し
た
が
、
現
在
の
と
こ
ろ
救
急
医
が
す
ぐ
に
見
つ
か
る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
救

急
医
だ
け
で
な
く
他
の
多
く
の
科
の
医
師
も
十
分
と
は
い
え
ず
、
急
性
期
医
療
を
行

う
に
は
全
く
足
り
な
い
状
態
で
す
。
多
く
の
医
師
が
長
時
間
の
超
過
勤
務
を
し
、
土

日
祝
日
も
病
院
に
出
て
き
て
い
る
状
態
で
、
医
師
の
疲
弊
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
た

だ
、
現
実
は
医
師
が
増
え
る
見
込
み
は
少
な
く
、
当
分
の
間
我
慢
を
強
い
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
そ
う
で
す
。 

　
医
師
不
足
の
中
で
、
こ
の
地
域
に
お
け
る
医
療
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、
患
者
及

び
家
族
の
皆
様
方
に
、
病
院
へ
の
か
か
り
方
を
考
え
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
何
で
も
当
院
へ
か
か
る
と
い
う
こ
と
は
止
め
て
、
で
き
る
だ
け
か
か
り
つ
け
医

を
作
り
、
何
か
あ
れ
ば
そ
こ
へ
相
談
す
る
、
そ
の
結
果
重
大
な
問
題
が
あ
れ
ば
当
院

へ
紹
介
し
て
も
ら
う
と
い
う
よ
う
に
、
医
療
の
機
能
分
担
を
考
え
て
い
た
だ
き
ま
せ

ん
と
、
本
当
に
医
療
崩
壊
が
起
こ
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま
す
。 

　
難
し
い
問
題
を
提
起
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
職
員
も
努
力
い
た
し
ま
す
の

で
、
今
年
も
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 



2第43号   平成25年1月31日● 

　
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー（
5
階
西
病
棟
）は
、

循
環
器
内
科
・
心
臓
血
管
外
科
の
病
棟
で
す
。

循
環
器
内
科
医
師
7
名
、心
臓
血
管
外
科
医

師
4
名
、看
護
ス
タ
ッ
フ
32
名
が
働
い
て
い
ま

す
。入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
、心
臓
カ
テ
ー

テ
ル
検
査
な
ど
検
査
入
院
か
ら
冠
動
脈
ス
テ

ン
ト
治
療
、不
整
脈
治
療
、手
術
な
ど
様
々
で
、

多
い
時
に
は
１
日

10
名
も
の
患
者
さ

ん
が
入
院
さ
れ
る

こ
と
も
あ
る
忙
し

い
病
棟
で
す
。ま
た
、

I
C
U
・
C
C
U

病
棟
で
集
中
治
療

を
終
え
た
病
状
の

安
定
し
た
患
者
さ

ん
を
受
け
入
れ
る

後
方
病
棟
と
し
て
、

患
者
さ
ん
に
不
安

の
な
い
入
院
生
活

を
提
供
す
る
と
共

に
、コ
メ
デ
ィ
カ
ル
と
連
携
を
図
り
早
期
か

ら
退
院
後
の
生
活
を
意
識
し
た
治
療
・
看
護

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。 

　
循
環
器
内
科
で
の
最
近
の
取
り
組
み
と
し

て
は
、週
一
回
心
不
全
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開

催
し
、多
職
種
と
の
意
見
交
換
・
情
報
共
有

の
場
を
作
り
、患
者
さ
ん
の
個
別
性
に
あ
わ

せ
た
治
療
・
看
護
が
行
え
る
よ
う
話
し
合
い

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、急
性
心
筋
梗
塞
や

心
不
全
後
の
患
者
さ
ん
へ
は
、退
院
後
も
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
と
協
力
し
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
開
業
医
と
の
連
携
に
関
し
て
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。 

　
心
臓
血
管
外
科
で
は
、

2
0
1
0
年
か
ら
腹
・

胸
部
大
動
脈
瘤
に
対

し
侵
襲
の
少
な
い
ス
テ

ン
ト
グ
ラ
フ
ト
手
術
が

導
入
さ
れ
、早
期
離
床
、

入
院
期
間
の
短
縮
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。 

　
ス
タ
ッ
フ
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
図
る
た
め
、

基
礎
的
な
内
容
か
ら

新
し
い
治
療
技
術
ま
で
、

医
師
に
よ
る
勉
強
会

の
開
催
や
院
外
で
の
勉
強
会
に
も
積
極
的

に
参
加
し
日
々
心
臓
疾
患
に
対
す
る
知
識

を
深
め
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
よ
り
よ
い

治
療
・
看
護
を
提
供
で
き
る
よ
う
今
後
と
も

努
力
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

病
棟
紹
介
 

　
震
災
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
演
奏
会
「
千
の
音
色
で

つ
な
ぐ
心
の
絆
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
10
月
24
日
に

松
江
赤
十
字
病
院
6
階
講
堂
で
開
催
い
た
し

ま
し
た
。 

　
こ
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
は
東
日
本
大
震
災
で
津

波
被
害
に
あ
っ
た
流
木
を
拾
っ
て
作
ら
れ
た
も

の
で
、
陸
前
高
田
市
で
津
波
に
耐
え
被
災
さ
れ

た
方
々
の
心
の
支
え
に
な
っ
た『
奇
跡
の
一
本

松
』が
裏
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
を
通
じ
て
震
災
の
記
憶
を

伝
え
、
復
興
を
目
指
す
人
々
の
希
望
に
な
る
よ

う
に
と
、
世
界
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
千
人
の

手
か
ら
手
へ
と
リ
レ
ー
さ
れ
全
国
各
地
に
音
色

が
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
今
回
の
演
奏
会
は
、
が
ん
患
者
と
家
族
の

会
「
く
つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン
」の
横
山
さ
ん
に
提
案
い

た
だ
き
、
病
院
で
様
々
な
病
気
に
向
き
合
う
方
々

に
希
望
を
も
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
も

あ
り
、
松
江
地
区
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
管
理
を
担

当
さ
れ
て
い
る
西
原
麻
衣
子
さ
ん
・
玲
子
さ
ん

の
快
諾
に
よ
り
実
現
し
ま
し
た
。 

　
講
堂
に
は
が
ん
や
が
ん
以
外
の
病
気
で
入
院

中
の
方
、
妊
婦
さ
ん
や
お
子
さ
ん
、
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
意
識
回
復
へ
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
ら
れ
て
い
る
方
な
ど
多
く
の
患
者
さ
ん
や

そ
の
ご
家
族
、
病
院
職
員
な
ど
1
0
0
名
近
く

の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
奏
者
の
西
原
麻
衣
子
さ
ん
、
玲
子
さ
ん
は

親
子
ユ
ニ
ッ
ト
「
ま
い
＆
れ
い
れ
い
」
と
し
て
病

院
や
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
玲
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
の
せ
た

麻
衣
子
さ
ん
の
奏
で
る
震
災
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
は

参
加
者
の
心
の
琴
線
を
揺
す
る
す
ば
ら
し
い
音

色
で
し
た
。
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
・
グ
レ
ー
ス

N
H
K
震
災
復
興
支
援
曲
「
花
は
咲
く
」
　
里

の
秋
　
夜
明
け
　
な
ど
、
素
晴
ら
し
い
音
色
に

胸
を
う
た
れ
、
企
画
員
で
あ
る
私
も
胸
が
熱
く

な
る
の
を
感
じ
な
が
ら
聴
き
入
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
最
後
に
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
を
全

員
で
合
唱
し
演
奏
会
は
終
わ
り
と
な
り
ま
し
た

が
、
参
加
者
の
胸
に
は
大
切
な
も
の
を
思
う
暖

か
い
気
持
ち
が
残
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

   

患
者
サ
ー
ビ
ス
委
員
会
＆
緩
和
ケ
ア
部
会 
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平成21年10月15日付山陰中央新報より転載 

遠　藤　　充 小児科 

松江日赤から隠岐病院に2年間
赴任し、この度戻ってまいり
ました。松江だけでなく隠岐
や周辺地域の方々にもお役に
立てるよう尽力致します。
よろしくお願い申し上げます。 

　
毎
週
火
曜
日
の
午
後
は
、
病
棟
食
堂
兼
娯

楽
室
で
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
と
決
め
て

い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
で
考
え
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
た
り
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

し
た
り
、
時
に
は
、
に
ぎ
や
か
な
カ
ラ
オ
ケ

ル
ー
ム
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
11
月
の
あ
る
火
曜
日
、
そ
の
食
堂
が
《
音

楽
喫
茶
な
ら
ぬ
音
楽
食
堂
》
に
変
身
し
ま
し

た
。 

　
“大
正
琴„
の
演
奏
会
場
と
な
っ
た
の
で
す
。

元
当
院
看
護
師
の
新
分
野
開
拓
の
一
環
の
場

と
し
て
学
ん
だ
楽
器
を
、
仲
間
と
と
も
に
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
大
正
琴
の

音
色
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
私
自
身
ず
っ
と
昔
、

生
の
演
奏
を
一
度
だ
け
聞
い
た
こ
と
あ
る
程

度
で
す
が
、
そ
の
音
色
は
頭
に
今
も
残
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
回
の
も
の
は
す
べ
て

電
子
化
さ
れ
、
装
備
も
数
多
く
あ
り
、
迫
力

が
ま
っ
た
く
違
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
上
、
演

奏
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
衣
装
も
す
ば
ら

し
く
、
ま
さ
に
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
に
変
身
し

た
ひ
と
時
で
し
た
。
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
患

者
さ
ん
と
と
も
に
、
な
つ
か
し
い
歌
を
共
に

歌
い
、
大
正
琴
の
や
さ
し
い
音
色
に
つ
つ
ま

れ
た
癒
し
の
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。
「
良

か
っ
た
よ
」の
声
が
聞
か
れ
、
ま
た
、
と
も
に

歌
っ
て
い
る
と
き
の
明
る
い
顔
が
私
た
ち
の
癒

し
に
も
な
り
ま
し
た
。
と
て
も
暖
か
な
時
間

を
患
者
さ
ん
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
季
節
に
合
わ
せ
た
色
々
な
催

し
を
実
施
し
て
い
こ
う
と
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
検

討
し
て
い
ま
す
。
入
院
患
者
さ
ん
と
と
も
に

楽
し
め
る
よ
う
に
と
考
え
な
が
ら

…
。 



申込み先…糖尿病・内分泌内科 生活指導室 
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※毎回予約制 
※糖尿病手帳をお持ちの方 
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問い合せ先…松江赤十字病院　がん相談支援センター 
　　　　　　TEL（0852）32-6901

場所：島根県民会館  大会議室 

市民公開講座市民公開講座 市民公開講座 

　
お
正
月
と
言
え
ば
雑
煮
で
す
ね
。
食
べ
方
は
地
域

に
よ
っ
て
異
な
る
も
の
の
、ど
の
地
域
で
も
餅
を
食
べ
る

習
慣
が
あ
り
ま
す
。 

　
餅
を
食
べ
る
習
慣
は
、
元
日
に
堅
い
餅
を
噛
み
し
め
て
歯
を
強
く
し
齢
を
固
め

る
こ
と
を
祈
る
儀
式
と
、
米
が
取
れ
た
こ
と
を
祖
霊
に
感
謝
し
収
穫
さ
れ
た
米
を

祖
霊
に
供
え
る
こ
と
で
、
一
年
の
平
穏
を
祈
る
た
め
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
お
め
で
た
い
餅
で
す
が
、
正
月
が
明
け
て
も
余
っ
て
い
る
事
が
多
い
家
庭
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

　
そ
こ
で
今
回
は
餅
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
の

ば
し
て
包
む
簡
単
イ
チ
ゴ
大
福
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
揚
げ
だ
し
餅
で
す
。
簡
単
に

出
来
て
美
味
し
い
の
で
、
是
非
お
試
し
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

　  

5
年
ぶ
り
に
松
江
で
開
催 

● 
  　

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー
。こ
の
日
は
世
界
中
の
有
名
な
建
造
物
が

シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
ブ
ル
ー
の
光
で
照
ら
さ
れ
ま
す
。県
内
で
は
5
年
前
に
初

め
て
松
江
城
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。そ
の
後
、安
来
、益
田
、出
雲
、浜
田

で
開
催
し
今
回
久
し
ぶ
り
に
松
江
テ
ル
サ
で
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
糖
尿
病
協
会
島
根
県
支
部
を
中
心
に
、松
江
市
内
の
糖
尿
病
友
の
会
や

松
江
地
域
糖
尿
病
対
策
会
議
が
協
力
し
て
準
備
を
進
め
ま
し
た
。 
   

　 

公
美
ち
ゃ
ん
先
生
と
Q
西
48
が
熱
演 

● 
  　

イ
ベ
ン
ト
は
講
演
会
と
点
灯
式
の
2
部
構
成
。最
初
は
「
糖
尿
病
か
ら
腎
臓

を
守
ろ
う
！
」
と
題
し
て
の
講
演
会
で
、ク
イ
ズ
形
式
で
会
場
の
皆
さ
ん
と
や

り
取
り
し
な
が
ら
9
西
病
棟
の
看
護
師
さ
ん
と
山
本
先
生
が
大
熱
演
。
続
い

て
“安
来
の
お
じ
と
お
が
っ
ち„
の
「
ま
め
ま
め
ト
ー
ク
」
。
実
は
糖
尿
病
の
治

療
を
し
て
お
ら
れ
る
安
来
の
お
じ
さ
ん
。日
々
の
ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
、

何
よ
り
笑
う
こ
と
が
大
事
だ
と
、お
が
っ
ち
さ
ん
と
の
爆
笑
ト
ー
ク
を
繰
り
広

げ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
最
後
に
「
優
し
い
雨
」の
弾
き
語
り
も
あ
っ
て
、こ
の
日

参
加
し
て
下
さ
っ
た
方
に
は
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。 

  

　  

お
っ
ち
ら
と
　
輝
き
始
め
た
　
ブ
ル
ー
の
ラ
イ
ト 

● 
  　

続
く
点
灯
式
で
は
、参
加
者
全
員
で
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
と
同
時
に
来
賓
の

皆
さ
ん
が
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
！
そ
し
て
、合
唱
の
歌
声
と
と
も
に
ブ
ル
ー
の
ラ
イ
ト

が
お
ん
ぼ
ら
と
輝
き
始
め
ま
し
た
。時
が
経
つ
に
つ

れ
明
る
さ
が
増
し
、そ
れ
は
そ
れ
は
き
れ
い
で
し
た
。 

　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
こ
の
日
か
ら
4
日
間
続
き
、糖

尿
病
学
会
で
松
江
入
り
し
て
お
ら
れ
た
中
四
国
の

医
療
関
係
者
や
多
く
の
市
民
の
方
々
に
見
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ブ
ル
ー
の
光
に
の
せ
た

我
々
の
願
い
は
き
っ
と
皆
さ
ん
の
心
に
届
い
て
い
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。 

開演：13:30（開場：13：00） 
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