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島
根
県
で
は
島
根
大
学
医
学
部
に
次
い
で
、
本
年
3
月
に
当
院

で
も
対
応
シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
大
腸
用
カ
プ
セ
ル
内

視
鏡
検
査
は
、
カ
プ
セ
ル
薬
の
よ
う
に
、
口
か
ら
水
と
一
緒
に
飲
み

込
む
だ
け
の
検
査
で
す
。
カ
プ
セ
ル
は
、
直
径
約
10
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
、
長
さ
約
3
0
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
で
、
両
端
2
個
の
小
型
カ
メ
ラ
、

L
E
D
光
源
、
バ
ッ
テ
リ
ー
を
装
備
し
、
毎
秒
最
高
35
枚
の
ス

ピ
ー
ド
で
大
腸
の
腸
管
内
を
撮
影
し
ま
す
。
記
録
装
置
に
転
送
さ

れ
た
画
像
は
専
門
医
が
解
析
し
、
診
断
を
行
い
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
大
腸
用
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
検
査
は
夢
の
よ
う
な
検

査
で
す
が
、
全
て
の
方
に
保
険
適
応
と
な
る
わ
け
で
は
な
く
、 

 

　
大
腸
精
査
の
必
要
が
あ
り
通
常
の
大
腸
内
視
鏡
検
査
を

行
っ
た
が
、
盲
腸
ま
で
到
達
で
き
な
か
っ
た
患
者
さ
ん 

　
大
腸
精
査
の
必
要
が
あ
る
が
、
器
質
的
異
常
に
よ
り
通

常
の
大
腸
内
視
鏡
検
査
が
困
難
な
患
者
さ
ん 

が
対
象
と
な
り
ま
す
。
前
処
置
が
通
常
の
大
腸
内
視
鏡
検
査
よ
り

複
雑
で
あ
る
な
ど
の
欠
点
は
あ
り
ま
す
が
、
適
応
の
あ
る
患
者
さ

ん
に
は
、
極
め
て
有
用
な
検
査
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

消
化
器
内
科
副
部
長
　
串
山
　
義
則 

　
平
成
26
年
１
月
に
大
腸
用
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡 

で
あ
るP

illC
am
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カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
　 

　
シ
ス
テ
ム
が
保
険
適
応
に
な
り
ま
し
た
！！！
 



●第48号   平成26年4月30日  3 2第48号   平成26年4月30日● 

青木　昭和 第1産婦人科 

島根県内の産婦人科（周産期）医療に従事して参り
ました。産科が専門ですが婦人科についても取り組
んでおります。よろしくお願い致します。 

田窪　千子 歯科口腔外科 

4月に赴任しました。5年半前にも松江日赤で勤務し
ておりましたが、明るさ・活気が増したように思い
ます。誠実な対応でベストを尽くすよう努力します
ので、宜しくお願いします。 

花田　健 膠原病・腎臓内科 

これまで山陰では出雲市や米子市、遠くでは神奈川
県で腎臓内科として勤務してきました。この4月から
松江市で診療をがんばっていきますので、よろしく
お願いします。 

武本　祐 呼吸器内科 

日々精進して参りますので、 
何卒よろしくお願い致します。 

花田　真希 
今の自分にできることを 
１つでも増やして頑張ります。 

平井　雅之 循環器内科 

今まで循環器領域の中でも心不全を中心に診療しておりました。
心不全の患者さんは年々増加傾向で、その多くは高齢の方です。
高齢化率の高い山陰地方では重要な疾患です。皆さま、精一
杯診療させて頂きますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

西　建剛 
長崎市出身です。山陰地方で生活することに不安は
ありますが、環境に、人に早くなじめる様がんばり
ます。 

形成外科 

膠原病・腎臓内科 

岡村　朗健 脳神経外科 

平成20年に広島大学を卒業後、脳神経外科を勉強し
て参りました。今年は夏に脳神経外科専門医試験に
挑みます。誠意ある医療を行ってまいります。 

福冨　阿沙子 形成外科 

松江は一度は住んでみたい街だと思っておりました
ので今回、松江赤十字病院で働かせて頂けることに
なり嬉しく感じております。以前からの趣味である
ジョギングを宍道湖湖畔で、と考えています。 

片山　秀幸 心臓血管外科 
4月より心臓血管外科で勤務させて頂いております。九州生まれで、平成
19年に京都大学を卒業後、倉敷・広島と赴任した後、この度縁あってこ
の地に赴任して参りました。中国地方3県目になりますが、山陰は初めて
です。修練を重ねつつ早くこちらでの診療に慣れ、地域の患者さん・先生
方のお力になれますよう頑張ります。御指導の程宜しくお願い致します。 

古根川　靖 心臓血管外科 

前任地は大阪で松江は初めての土地ですが、景観の
素晴らしさに感銘を受けました。しっかりと地域に
根付いた松江赤十字病院の医療に少しでも貢献でき
ればと思います。 

池田　欣史 眼　科 

佐野　一矢 眼　科 

谷戸　正樹 眼　科 

鳥取大学より赴任いたしました。網膜硝子体を専門としてい
ます。大阪府出身ですが、山陰に来て約8年となり、この度松
江の眼科医療に携わることとなりました。松江圏域での眼科
医療に貢献していきますので、よろしくお願いいたします。 

弓岡　徹也 
まだまだ至らぬ点が多々あると思いますが、 
精一杯がんばりますのでよろしくお願い致します。 

島根県出雲市の出身です。島根大学眼科より着任し
ました。松江市、そしてその周辺地域の医療に微力
ながら貢献させて頂きます。よろしくお願い申し上
げます。 

緑内障診療が最も専門ですが、網膜・硝子体・角膜・
白内障の手術についても経験を積んできました。医師、
看護師、視能訓練士、クラークのチーム力で、最良・
最新の眼科医療を提供します。 

泌尿器科 

伝えたいことはメモして準備 

これからの見通しを聞きましょう 

自覚症状と病歴はあなたの 
　　　　　伝える大切な情報 

治療効果を上げるため 
にお互いに理解が必要 

よく相談して治療方法 
を決めましょう 

納得できないときは何度でも質問を その後の変化も伝える努力を 

大事なことはメモを 
　　　　　とって確認 

対話の始まりはあいさつから 

よりよい関係づくりには 
　　　　あなたにも責任が 



栄
養
課
調
理
師
　
渡 

辺
　
啓 

二 

松江赤十字病院『患者さまの権利章典』  
「医療は、 患者さまと医療提供者とのお互いの信頼関係をもとに協力して作り上げていくものであり、患者さまに主体的に参加していただくことが必要です。」   

このような考え方にもとづき、 松江赤十字病院は、 患者さまの権利や責務についてつぎのとおり表明します。 
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春
野
菜
は
、
み
ず
み
ず
し
く
て
柔
ら
か
く
、
甘
み
が
あ
り
お
い
し
い

で
す
ね
。
そ
ん
な
春
野
菜
を
使
っ
た
焼
売
を
紹
介
し
ま
す
。 

　
つ
な
ぎ
に
は
長
芋
、
肉
の
代
わ
り
に
か
に
か
ま
ぼ
こ
を
使
用
す
る
こ

と
で
、
フ
ワ
ッ
と
し
た
食
感
で
見
た
目
も
華
や
か
に
仕
上
が
り
ま
す
。

具
材
は
す
べ
て
生
で
食
べ
る
こ
と
の
出
来
る
食
材
を
使
用
し
て
い
る
の

で
、
電
子
レ
ン
ジ
で
簡
単
に
調
理
す
る
こ
と
が
出
来
、
具
材
に
味
が
つ

い
て
い
る
の
で
何
も
付
け
ず
に
そ
の
ま
ま
で
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

　
す
べ
て
電
子
レ
ン
ジ
で
調
理
が
出
来
、
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

申込・問い合せ先▼ 
医療社会事業部　TEL（0852）24-2111 無料 受講料 

14：00～15：30

講師：泌尿器科部長  小海　力 

夜のおしっこで 
　　お困りの方へのお話 

場所：本館6階 講堂 

14：00～15：30

講師：老人看護CNS専門看護師  内部　孝子 

もし家族や自分が 
　　認知症になったら… 

場所：本館6階 会議室1・2

14：00～15：30 講師：脳卒中リハビリ認定看護師 
　　　　　　　　　  　　宇山　真弓 

脳卒中をよく知ろう!!
場所：県立図書館1階 集会室 

14：00～15：30 講師：小児科副部長　小西　恵理 
生活習慣と子どもの健康 
場所：本館6階 会議室1・2

14：00～15：30
講師： 
誤えん性肺炎のしくみと予防 
場所：本館6階 会議室1・2

慢性呼吸器疾患 
看護認定看護師 
野津　栄子 

言語聴覚士 
野津　有希 

10：00～13：30

・・・・・・・・・・・・・・・・糖尿病・内分泌内科部長  佐藤　利昭 
管理栄養士（糖尿病療養指導士）  安原みずほ 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・臨床検査技師（糖尿病療養指導士）  青山　真理 

・・・・・・すこやか会会員  目次　美子 

●驚きの薬とは？ 
●食事療法が基本です！ 

［体験談］「自分なりのペースで」 
［食事会］「シンプル＆華やかメニュー」 

新薬登場！ 

場所 
本館6階 講堂 

申込・問い合せ先�担当保健師  吉岡  TEL（0852）24-2111

 ※毎回予約制 
※糖尿病手帳を 
　お持ちの方は 
　ご持参下さい。 

糖尿病療養指導士からのメッセージ 

10：00～13：30

糖尿病・内分泌内科副部長  垣羽　寿昭 
管理栄養士（糖尿病療養指導士）  乙社あかり 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・理学療法士（糖尿病療養指導士）  渡邊　　剛 

すこやか会会員  森脇　洋治 

●今日から取り組むべきことは？ 
●減塩はできていますか？ 

［体験談］「見直してみて気づいたこと」 
［食事会］「夏に簡単！ 減塩食」 

糖尿病から腎臓を守るために 

場所 
本館6階 講堂 

糖尿病療養指導士からのメッセージ 

10：00～13：30

糖尿病・内分泌内科副部長  山本　公美 
管理栄養士（糖尿病療養指導士）  安原みずほ 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・薬剤師（糖尿病療養指導士）  足立　涼子 

すこやか会会員  飯塚　静枝 

●糖尿病神経障害の予防と治療 
●合併症を防ぐために大切なことは？ 

［体験談］「長いつきあいになりました」 
［食事会］「秋の味覚～食物せんいをとりましょう！」 

合併症を出さない進ませない 

場所 
本館6階 講堂 

糖尿病療養指導士からのメッセージ 

10：00～13：30

糖尿病・内分泌内科副部長  永澤　篤司 
管理栄養士（糖尿病療養指導士）  長谷　教代 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・病棟看護師（糖尿病療養指導士） 

・・・・・・・・・・・・・・・・すこやか会会員  小林　晴夫 

●もう一度基本にかえって 
●食品交換表を見直しましょう！ 

［体験談］「ある日突然…」 
［食事会］「表1をいろいろ楽しみましょう！」 

糖尿病治療の基本 

場所 
本館6階 講堂 

糖尿病療養指導士からのメッセージ 


	1-大腸内視鏡カプセル内視鏡導入！
	2〜3-新・医者にかかる10カ条
	　　　1〜5条
	　　　6〜10条
	2〜3-3〜4月採用医師紹介-1
	　　　3〜4月採用医師紹介-2
	4-料理の世界
	4-平成26年度健康医学講座
	4-平成26年度外来糖尿病教室
	4-患者さまの権利章典

