
　
平
成
27
年
9
月
26
日
（
土
）、松
江
赤
十
字
病
院
で
「
第
2
回
病
院
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
新
病
院
建
設
が
完
了
し
た
昨
年
か
ら
開
催
し
た
「
病
院
ま
つ
り
」。
地
域

住
民
の
皆
様
や
普
段
病
院
に
足
を
運
ぶ
機
会
の
な
い
方
々
に
、
当
院
が
こ
の

地
域
で
果
た
す
役
割
や
赤
十
字
の
活
動
な
ど
を
知
っ
て
い
た
だ
く
場
と
し
て

今
年
も
開
催
し
ま
し
た
。

　
第
2
回
目
の
今
回
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
屋
外
の
敷
地
を
利
用
し
た
各
種

の
催
し
も
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、
た
く
さ
ん
の
家
族
連
れ
の
方
に
お
越
し

い
た
だ
き
大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
宍
道
湖
や
今
夏
国
宝
指
定
を
受
け
た
松

江
城
が
一
望
で
き
る
屋
上
ヘ
リ
ポ
ー
ト
見
学
は
、
終
日
定
員
一
杯
の
状
況
で

大
盛
況
で
し
た
。

　
実
際
に
救
急
車
で
の
搬
送
を
目
の
当
た
り
に
さ
れ
た
来
場
者
の
方
か
ら
、

　「
休
日
も
関
係
な
く
大
変
で
す
ね
。」

　「
救
急
車
で
運
ば
れ
る
時
は
〝
日
赤
に
〞
と
伝
え
ま
す
。」

　「
早
く
救
急
部
の
先
生
に
赴
任
し
て
も
ら
っ
て
欲
し
い
。」

　
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
見
学
さ
れ
た
方
は
、

　「
ヘ
リ
で
運
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
心
強
い
。」

　「
病
院
の
近
所
で
ヘ
リ
の
音
が
気
に
な
っ
て
い
た
が
、
病
院
が
近
く
に
あ

る
こ
と
は
恵
ま
れ
て
い
る
ん
だ
と
思
っ
た
。」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
救
急
搬
送
が
あ
っ
た
後
の
赤
十
字
救
急
法
の
実
演
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
勢
の

方
が
ご
覧
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
応
援
に
来
て
く
れ
た
ハ
ー
ト
ラ
ち
ゃ
ん
も
大
人
気
！
来
場
者
だ
け
で

な
く
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
「
カ
ワ
イ
イ
〜
」
の
声
が
絶
え
る
こ
と
な
く
、

赤
十
字
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
し
て
大
活
躍
！！  

た
く
さ
ん
の
ご
来
場
、
ま
こ
と

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
　
　
　
　
　
　
　    

松
江
赤
十
字
病
院
　
広
報
係

第
2
回
病
院
ま
つ
り
を
開
催
！

第
2
回
病
院
ま
つ
り
を
開
催
！

第
2
回
病
院
ま
つ
り
を
開
催
！

〜
地
域
の
方
々
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
〜
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7～10月

7月から島根大学小児科より着任しまし
た。子供たちの笑顔のために、心豊かな
社会のために、日々努力致します。よろ
しくお願い致します。

森　里美小 児 科

地域の先生方と病診連携をとりなが
ら、患者さんと地域医療に貢献していけ
る様、頑張ります。宜しくお願い致しま
す。

中林　基歯科口腔外科

初めまして。松江に住むのは高校以来2
度目になります。住みやすい街だと思い
ます。これから、頑張りますので、よろし
くお願い致します。

江角　知香病理診断科

尾上　歩美消化器内科

10月より呼吸器内科勤務となりまし
た。患者さまのお役に立てるよう頑張っ
ていきますので、何卒よろしくお願いい
たします。

池内　智行呼吸器内科

多田　育賢消化器内科
当院での研修を終え、女児を出産し、こ
の度消化器内科医師として復帰しまし
た。専門的な知識・技術を身につけ、信
頼できる医師になれるよう頑張ります。

島根大学附属病院、島根県立中央病院
で診療・研究を行ってきました。炎症性
腸疾患を中心に、消化器疾患全般の診
療に力を入れたいと思っています。

　

3
6
5
？ 

何
が
始
ま
る
の
？
？
… 

い
つ
始

ま
る
の
？
？
… 

　

す
で
に
始
ま
っ
て
い
る
の
に
実
は
意
外
と

知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
！！ 

我
々
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
課
理
学
療
法
部
門
で
は
、
平
成

26
年
10
月
よ
り
3
6
5
日
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

 

何
故
、
3
6
5
日
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
よ

う
に
な
っ
た
か
？
昨
今
の
医
療
情
勢
か
ら
急

性
期
病
院
の
在
院
日
数
短
縮
化
に
よ
り
、
退

院
時
期
が
早
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
、
理
学
療
法
ス
タ
ッ
フ
は
「
一
日
で
も
多

く
、
患
者
さ
ん
に
切
れ
目
の
な
い
理
学
療
法

を
提
供
で
き
る
環
境
」
が
必
要
だ
と
考
え
た

か
ら
で
す
。

　

平
成
26
年
10
月
4
日
（
日
曜
日
）
。
初
日
か

ら
「
日
曜
日
な
ら
で
は
」
と
思
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

36 5、はじめました。

 

あ
る
患
者
さ
ん（
お
ば
あ
様
）の
周
り
に
人
だ

か
り
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
よ
く
見
る
と
、
大

人
か
ら
子
供
ま
で
家
族
中
で
患
者
さ
ん
の
お

見
舞
い
に
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
普
段
な
ら

ば
、
旦
那
さ
ん
と
か
お
嫁
さ
ん
だ
け
で
見
学
さ

れ
る
の
が
普
通
で
す
。
そ
こ
は
日
曜
日
、
家
族

み
ん
な
で
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
を
応
援
さ

れ
て
い
ま
し
た
（
見
学
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
）
。

普
段
に
は
な
い
こ
の
光
景
み
て
、
「
３
６
５
を

始
め
て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
瞬
間
で
し
た
。

多々納 善広リハビリテーション課長
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松江赤十字病院『患者さまの権利章典』 
「医療は、 患者さまと医療提供者とのお互いの信頼関係をもとに協力して作り上げていくものであり、患者さまに主体的に参加していただくことが必要です。」  

このような考え方にもとづき、 松江赤十字病院は、 患者さまの権利や責務についてつぎのとおり表明します。

4第54号   平成27年10月30日●

　

ま
ず
は
い
わ
し
の
種
類
で
す
が
、体
の
表
面
に
7
つ

の
斑
点
が
あ
る「
ま
い
わ
し
」、下
あ
ご
が
上
あ
ご
よ
り

短
い「
か
た
く
ち
い
わ
し
」、目
が
大
き
く
潤
ん
で
見
え

る「
う
る
め
い
わ
し
」と
あ
り
ま
す
。

　

ま
い
わ
し
の　

㎝
く
ら
い
の
も
の
を
中
羽
と
呼
び
、煮
る
、焼
く
、揚
げ
る
、

生
を
酢
で
し
め
る
、つ
み
れ
な
ど
に
使
い
や
す
い
も
の
で
す
。

　

ま
い
わ
し
は
年
中
出
回
り
ま
す
が
、旬
は
9
月
か
ら　

月
で
す
。目
の
ま
わ

り
や
え
ら
に
血
が
に
じ
ん
で
い
る
も
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。 

い
わ
し
は
鮮
度

が
命
で
す
。 

鮮
度
が
落
ち
や
す
く
、エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
な
ど
豊
富
に
含

む
脂
肪
が
酸
化
さ
れ
や
す
い
た
め
、買
っ
て
き
た
ら
す
ぐ
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、い
わ
し
の
梅
し
そ
揚
げ
で
す
。 

私
の
家
族
は
あ
ま
り

い
わ
し
が
好
き
で
は
な
い
の
で
、あ
ま
り
買
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、あ
る
時
こ

の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、子
供
も
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
、よ
く
作

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

ど
う
ぞ
い
わ
し
の
苦
手
な
方
、作
っ
て
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

是
非
お
す
す
め
し
ま
す
。

調
理
師
　
竹
内 

佐
智
子

い
わ
し
の
梅
し
そ
揚
げ

13
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※毎回予約制　※糖尿病手帳をお持ちの方はご持参下さい。

※受講は事前にお申し込みください。
申込・問い合せ先▶医療社会事業課　TEL（0852）24-2111㈹無料

受講料

要予約
1回10名まで

冬に多い感染症
～インフルエンザと胃腸炎～

睡眠時無呼吸症候群って
どんな病気？

［講師］感染管理認定看護師  角　紀子

時間／14：00～15：30　
場所／本館6階 会議室1・2

時間／14：00～15：30　
場所／本館6階 講堂11月19日（木）

［講師］呼吸器内科部長  徳安　宏和

12月9日（水）

時間／10：00～13：30　場所／講堂

時間／10：00～13：30　場所／講堂

●糖尿病の新しい治療薬　その適応と効果は？

●脂質異常症を防ぐには

お正月料理を作ろう

11月18日（水）

油を上手に
　　　 使いましょう

糖尿病に関する耳より情報

時間／10：00～14：00　
場所／調理実習室

＊同じ内容で2日間行います。
  どちらかご都合のいい日を
  予約してください。

12月2日（水）・12月9日（水）

調理実習

申込・問い合せ先▶担当保健師 吉岡  TEL（0852）24-2111㈹

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・糖尿病・内分泌内科  佐藤　利昭

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・管理栄養士  今岡麻奈美

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・薬　剤　師

●糖尿病に関連する他の病気 ～認知症 ほか～

●嗜好食品のお話
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・糖尿病・内分泌内科  永澤　篤司

・・・・・・・・・・・・・・・・管理栄養士  引野　義之

・・・・歯科衛生士

すこやか会会員  中村　清志
「糖尿病を生きる『見分ける』」
体験談

食事会

3月9日（水）平成
28年

 もうすぐ春ですね

糖尿病に関する耳より情報

すこやか会会員  野村　謙三
「努力一番 ！  結果は…？」
体験談

食事会

管理栄養士
・・・・・乙社あかり

無料
受講料

～インフルエンザと胃腸炎～
［講師］感染管理認定看護師

11月

＊同じ内容で2日間行います。
  どちらかご都合のいい日を
  予約してください。

●嗜好食品のお話

その2

その3

その４

5. 
6. 
7.

1. 
2. 
3. 
4.

患者さまには、 医療提供者との相互の協力関係のもと、 良質な医療を公平に受ける権利があります。
患者さまには、 診療に関して十分な説明と情報の提供を受ける権利があります。
患者さまには、 医療に関する説明を受けてもよく理解できなかったことについて十分理解できるまで質問する権利があります。 
患者さまには、 医療従事者が提案する治療法に対して自らの意思で決定できる権利があります。 

患者さまには、 診療の過程で得られた個人情報の秘密が守られる権利があります。
患者さまには、 医療提供者に対し患者さま自身の健康に関する情報をできるだけ正確に提供する責務があります。  
患者さまには、 病院の規則を守る責務があります。 

いわし ……… 8尾
梅干し ……… 4個
酒 ……… 小さじ2
青じそ……… 16枚

　小麦粉…… 25ｇ
　片栗粉…… 25ｇ
　水 ……… 60cc
揚げ油……… 適量

●❶ いわしは手開きして、中骨と尾を切り取り、縦半分に切る。
　 （いわしの身はやわらかいので手で簡単に開けます。）
●❷ 梅干しは種をとり、果肉をまな板の上にのせて包丁でたたく。
●❸ ボウルに●❷の梅干しを入れ、酒を加えてときほぐす。
●❹ いわしの身のほうに●❸をスプーンでぬる。
　 （梅はびっしりぬらずにところどころでいいです。）
●❺ 梅の上に青じそを１枚ずつのせて頭のほうからくるりと巻
　 き、楊枝でとめる。
●❻ ボウルに小麦粉と片栗粉と水を合わせてまぜる。
●❼ 楊枝の部分を持って、いわしに衣をつける。
　 （楊枝が抜けない
　 ように気をつける）
●❽ 180度に熱した油
　 でいわしを揚げる。

材 料

作り方

（4人分）

accel
スタンプ
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