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６
月
３
日
、
雨
上
が
り
の
日
差
し
が
気
持
ち
よ
く
差
し

込
む
午
後
、
ホ
ス
ピ
タ
ル
モ
ー
ル
は
す
ず
ら
ん
の
香
り
と

美
し
い
音
楽
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
全
日
空
客
室
乗
務
員
の
方
と
米
子
鬼
太
郎
空
港
の
方
々
か
ら
す
ず

ら
ん
の
贈
呈
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

を
ジ
ョ
イ
フ
ル
♪
ジ
ョ
イ
フ
ル
さ
ん
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ジ
ョ
イ
フ
ル
♪
ジ
ョ
イ
フ
ル
さ
ん
は
松
江
市
を
中
心
に
山
陰
両
県
の
学
校

や
施
設
、
病
院
に
音
楽
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
活
動
さ
れ
て
い
る
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
チ
ー
ム
で
、
当
院
の
患
者
さ
ん
た
ち
に
と
依
頼
し
た
と
こ
ろ
と

て
も
快
く
引
き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
美
し
い
ロ
ン
グ
ド
レ
ス
に
身
を

包
ん
だ
５
人
の
歌
姫
と
演
奏
家
の
方
た
ち
が
、
優
し
く
素
敵
な
音
楽
を
集

ま
っ
た
患
者
さ
ん
た
ち
に
贈
っ
て
く
だ
さ
り
、
涙
を
流
し
な
が
ら
聞
い
て
く

だ
さ
っ
た
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
テ
ネ
シ
ー
・
ワ
ル
ツ
や
愛

の
讃
歌
、
ラ
ス
ト
の
曲
「
花
は
咲
く
」
は
会
場
に
集
ま
っ
た
み
ん
な
で
合
唱

し
ま
し
た
。

　

愛
に
包
ま
れ
た
よ
う
な
雰
囲
気
の
中
で
、
す
ず
ら
ん
の
贈
呈
式
に
。Ｃ
Ａ

（
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
）
の
方
か
ら
、
鉢
を
３
鉢
と
5
0
0
枚
の
し
お

り
が
秦
院
長
、
吉
田
看
護
師
さ
ん
（
８
階
西
病
棟
）、
患
者
さ
ん
を
代
表
し

て
山
木
さ
ん
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
で
60
回
目
を
迎
え
る
Ａ
Ｎ
Ａ
か
ら
の

す
ず
ら
ん
の
贈
呈
、
赤
十
字
病
院
と
の
長
い
歴
史
に
そ
の
深
い
想
い
を
感
じ

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
会
場
に
居
ら
れ
る
患
者
さ
ん
た
ち
に
も
し
お

り
（
羽
生
結
弦
選
手
の
サ
イ
ン
入
り
）
が
手
渡
さ
れ
、
帰
り
際
に
患
者
さ
ん

か
ら
「
心
が
じ
〜
ん
と
き
た
よ
。」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
の
笑
顔
、
C
A
の
方
が
患
者
様
に
話
し
か
け
ら
れ
る
時
の
笑
顔
、

ま
わ
り
で
そ
の
光
景
を
見
つ
め
る
皆
さ
ん
の
笑
顔
。
す
ず
ら
ん
の
花
言
葉「
し

あ
わ
せ
」
を
感
じ
た
ひ
と
時
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

    

医
療
社
会
事
業
課

❶ 地域の基幹病院として、説明と
　 同意に基づく「高度」 「良質」な

　 医療を提供します。

❷ 急性期病院として保健・医療・
　 福祉・介護機関との連携を進め、

　 一貫した医療を行います。

❸ 救急病院として24時間地域の
　 健康を守ります。

❹ 赤十字病院として災害救護に
　 貢献します。

❺ 教育病院として次世代の医療人
　 を育てます。

松江赤十字病院広報誌 第53号 （2015年 夏号）

■病院理念……

■基本方針……

わたしたちは、「人道・博愛」の
赤十字精神に基づき地域の
医療に貢献します。

　

６
月
３
日
、
雨
上
が
り
の
日
差
し
が
気
持
ち
よ
く
差
し

込
む
午
後
、
ホ
ス
ピ
タ
ル
モ
ー
ル
は
す
ず
ら
ん
の
香
り
と
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湯
浅
　
誠
一

医
療
安
全
推
進
課
長

　

病
院
が
医
療
を
提
供
す
る
上
で

根
本
的
か
つ
最
も
重
要
な
こ
と
は

「
安
全
」
で
あ
る
こ
と
で
す
。 
当
院

で
も
患
者
さ
ま
に
安
全
で
安
心
な

医
療
を
提
供
す
る
た
め
医
療
安
全

に
関
す
る
職
員
教
育
・
研
修
、調
査
、

予
防
活
動
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

患
者
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
き
診

察
、
検
査
等
の
際
、
お
名
前
を
フ
ル

ネ
ー
ム
で
お
答
え
い
た
だ
く
の
も

医
療
安
全
対
策
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

職
員
研
修
に
つ
い
て
は
、法
令
に

よ
り
年
２
回
、全
職
員
を
対
象
と
し

た
「
医
療
安
全
に
関
す
る
研
修
会
」

の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
が
、今
年
度
も
６
月
１９
日
か
ら
４

日
間
、「
前
期
医
療
安
全
研
修
会
」を

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
全
職
員
が
知
っ
て
お

く
べ
き
医
療
安
全
に
関
す
る
研
修

と
K
Y
T
研
修（
危
険
予
知
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
）と
呼
ば
れ
る
危
険
を
予
知

し
、対
策
を
考
え
る
研
修
を
行
い
ま

し
た
。

　

K
Y
T
と
は
、危
険
に
鋭
く
気
付

く
た
め
の
危
険
感
受
性
の
訓
練
で
、

危
険（
き
け
ん
）の
K
、予
知（
よ
ち
）

の
Y
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
T
を
と
っ

て
K
Y
T
と
い
い
ま
す
。企
業
の
製

造
現
場
や
建
設
現
場
な
ど
で
労
働

災
害
事
故
防
止
な
ど
の
安
全
防
止

活
動
に
大
き
い
成
果
を
上
げ
て
お

り
、こ
の
手
法
を
医
療
現
場
の
安
全

活
動
に
応
用
し
、リ
ス
ク
回
避
に
役

立
て
る
も
の
で
す
。

　

具
体
的
に
は
写
真
や
イ
ラ
ス
ト

を
見
て
、①
ど
の
よ
う
な
危
険
が
潜

ん
で
い
る
か
を
考
え
、②
そ
の
中
か

ら
特
に
注
意
す
る
危
険
を
絞
り
、③

ど
の
よ
う
な
対
策
が
で
き
る
か
を

考
え
、④
最
も
重
要
な
対
策
を
絞
り

込
み
行
動
目
標
を
設
定
す
る　

と

い
う
手
順
で
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
Ｋ
Ｙ
Ｔ
の
目
的
は
、

職
員
の
危
険
に
対
す
る
感
受
性
を

高
め
、
さ
ら
に
物
事
へ
の
集
中
力
、

問
題
解
決
能
力
を
向
上
さ
せ
る
と

こ
ろ
に
あ
り
、
医
療
現
場
に
潜
む

様
々
な
危
険
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

の
「
気
づ
き
の
訓
練
」
で
も
あ
り
ま

す
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
研
修
を
重

ね
、よ
り
安
全
で
安
心
な
医
療
を
提

供
で
き
る
よ
う
安
全
レ
ベ
ル
の
向

上
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　
最
近
院
内
感
染
と
い
う
言
葉

を
耳
に
す
る
の
は
、韓
国
で
5
月

以
降
患
者
が
発
生
し
た
中
東
呼

吸
器
症
候
群
M
E
R
S
が
新
し

い
と
思
い
ま
す
。韓
国
内
の
病
院

で
院
内
感
染
に
よ
り
感
染
が
拡

大
し
た
と
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ほ
ど
院
内
感
染
と
は
恐
ろ
し
い
も
の
で
、
松
江
赤

十
字
病
院
で
は
、「
院
内
感
染
を
減
ら
す
、拡
げ
な
い
」と
い

う
目
的
の
も
と
に
、毎
年
2
回
テ
ー
マ
を
か
え
、全
職
員
対

象（
委
託
職
員
も
含
め
）で
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
6
月
19
、22
、23
、25
日
で
院
内
感
染
対
策
研
修
会
を
医

療
安
全
委
員
会
と
患
者
サ
ー
ビ
ス
部
会
の
合
同
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
【
み
ん
な
で
取
り
組
も
う
！
感
染
対

策
】
と
い
う
内
容
で〝
す
べ
て
の
職
員
に
実
施
し
て
も
ら

う
こ
と
〞と
し
て
手
洗
い
を
は
じ
め
、
い
ま
す
ぐ
で
き
る

感
染
対
策
な
ど
の
ポ
ス
タ
ー
を
み
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
通

し
て
、私
た
ち
職
員
の
役
割
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　
多
忙
な
医
師
や
夜
勤
あ
け
の
看
護
師
な
ど
時
間
を
さ

い
て
研
修
会
に
参
加
し
て
、ほ
ぼ
1
0
0
％
の
出
席
率
で

し
た
。 

病
院
は
感
染
症
が
お
こ
り
や
す
い
と
こ
ろ
で
す

が
、今
回
の
よ
う
な
研
修
会
や
講
演
等
で
院
内
感
染
を
見

直
し
、病
院
全
体
で
院
内
感
染
対
策
に
と
り
く
ん
で
い
ま

す
。
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奥　公明医療社会事業課

5～6

足腰の病気や、万が一けがをされても、
できるだけ手術をしなくてもすむよう
に、また手術をする場合でも、できるだ
け負担の少ない治療を心がけます。

松浦　幸男 整形外科

研修医の北尾苑子と申します。9カ月と
いう短い期間ですが、頑張って勉強し
たいと思いますので、どうぞよろしくお
願いいたします。

北尾　苑子研 修 医



松
本
　
恵
子

9
階
東
病
棟
師
長

松江赤十字病院『患者さまの権利章典』 
「医療は、 患者さまと医療提供者とのお互いの信頼関係をもとに協力して作り上げていくものであり、患者さまに主体的に参加していただくことが必要です。」  

このような考え方にもとづき、 松江赤十字病院は、 患者さまの権利や責務についてつぎのとおり表明します。

4第53号   平成27年5月31日●

5. 
6. 
7.

1. 
2. 
3. 
4.

患者さまには、 医療提供者との相互の協力関係のもと、 良質な医療を公平に受ける権利があります。
患者さまには、 診療に関して十分な説明と情報の提供を受ける権利があります。
患者さまには、 医療に関する説明を受けてもよく理解できなかったことについて十分理解できるまで質問する権利があります。 
患者さまには、 医療従事者が提案する治療法に対して自らの意思で決定できる権利があります。 

患者さまには、 診療の過程で得られた個人情報の秘密が守られる権利があります。
患者さまには、 医療提供者に対し患者さま自身の健康に関する情報をできるだけ正確に提供する責務があります。  
患者さまには、 病院の規則を守る責務があります。 

　

今
回
は
、重
ね
蒸
し
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
！

　

重
ね
蒸
し
は
、お
鍋
の
中
で
い
ろ
ん
な
食
材
を

重
ね
て
蒸
す
こ
と
に
よ
っ
て
、食
材
同
士
が
そ
れ

ぞ
れ
の
も
ち
味
を
醸
し
出
し
て
、味
も
美
味
し
く
な
り
ま
す
。そ
し
て
、出

来
た
も
の
で
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
応
用
す
る
と
、時
短
に
も
な
り
ま
す
。

栄
養
課
　
管
理
栄
養
士
　
昌
子
　
敏
子

栄
養
課
　
管
理
栄
養
士
　

夏
野
菜
の
重
ね
蒸
し

全
国
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
連
絡
協
議
会
設
立
25
周
年
記
念
事
業

「
日
本
縦
断
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

　
み
な
さ
ん
、骨
髄
バ
ン
ク
っ
て
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
今
年
は
こ
の
骨
髄
バ
ン
ク
が
で
き
て
25
年
に
な
る
そ
う
で
す
。 

こ
の
25

周
年
を
記
念
し
て
、全
国
各
地
を
ド
ナ
ー
に
な
ら
れ
た
方
た
ち
が
交
替
で

キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
を
運
転
し
て
い
く
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

4
月
24
日
に
沖
縄
県
那
覇
市
を
ス
タ
ー
ト
し
、
2
カ
月
間
を
か
け

て
北
海
道
札
幌
市
ま
で
縦
断
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
5
月
9
日
、わ
が
松
江
赤
十
字
病
院
に
も
こ
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
島
根
県
は
益
田
、浜
田
、出
雲
と
回
っ
て
松
江
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

当
院
は
骨
髄
移
植
認
定
施
設
に
な
っ
て
お
り
、骨
髄
バ
ン
ク
連
絡
協
議
会

の
方
か
ら
当
院
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
キ
ャ
ラ

バ
ン
隊
と
連
絡
協
議
会
の
方
に
、着
物
を
着
た
当
院
職
員
か
ら
抹
茶
と
お

菓
子
が
振
舞
わ
れ
、松
江
の
こ
こ
ろ
で
お
も
て
な
し
を
し
た
後
、み
ん
な
で

記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。 

ま
た
、キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
に
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

記
入
し
た
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
る
こ
と
が
で
き
、私
た
ち
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

残
し
ま
し
た
。こ
の
車
に
は
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
王
貞
治
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
サ
イ
ン
も
書
か
れ
て
い
ま
し
た
よ
。

　
い
ろ
い
ろ
な
人
の
思
い
を
載
せ
た
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
の
活
動
は
、全

国
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
連
絡
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
人
が
乗
り
継
い
で
い
く
本
当
に

命
の
リ
レ
ー
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

そ
し
て
、日
々

辛
い
治
療
を
一
生
懸
命
耐
え
て
頑
張
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
を
看
護
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
、患
者
さ

ん
の
役
に
立
つ
よ
う
に
献
血
や
ド
ナ
ー
登
録
を

も
っ
と
呼
び
掛
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
も
な

り
ま
し
た
。

※
6
月
28
日
、ゴ
ー
ル
の
札
幌
へ
無
事
到
着
さ
れ
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
、骨
髄
バ
ン
ク
っ
て
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

人参……………………1/2本　　　　　　　
小玉ねぎ…………………3個　　　　　　
かぼちゃ ……………1/12個　　　　　　
大根 ………………… 1/8本　　　　　　
じゃがいも………………1個
しめじ ………………… 50g
オクラ ………………… 5個
アスパラガス……………2本
ナス ………………… 1/2本
プチトマト………………5個
ししとう…………………5個
いんげん…………………5個
ごぼう…………………1/4本
オリーブオイル…………適宜
サラダ油 ………………適宜   
【夏のソース】
野菜の蒸し汁 ……… 100cc
味噌 ………………大さじ1.5
白ゴマペースト……大さじ1.5
オリーブ油 …………大さじ3
酢……………………小さじ4
粒マスタード ……… 小さじ3

❶ ボールに底からしめじ、じゃがいも、大根、かぼちゃ、小玉ねぎ、
　 人参の順に重ね一番上にひとつまみの塩をふり、ラップをして
　 蒸し器に入れ、強火で約40分蒸す。蒸し汁はとっておき、水を
　 加えて100ccにする。
❷ オクラ、アスパラガス、いんげんは塩ゆでにする。
❸ フライパンにオリーブ油をひき、輪切りにしたナス、プチトマ
　 ト、ししとう、いんげんを塩少々で炒める。
❹ ❶の野菜もオリーブ油で焼いて、焼き色をつける。
❺ ごぼうは千切りにし、中温で揚げる。
❻ 器に盛り付け、夏のソースをかけ、ごぼうを飾ればできあがり
　 です。

材 料 作り方（5人分）
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