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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。年
末
の
突
然
の
衆
議
院
選
挙
で
、
忙

し
い
年
の
瀬
が
更
に
慌
た
だ
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
皆
様
い
か
が
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。新
た
に
選
ば
れ
た
代
議
士
の
先
生
方
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
国
の
舵
取
り

を
、地
方
を
見
捨
て
る
こ
と
な
く
、し
っ
か
り
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

昨
年
の
診
療
報
酬
改
定
で
平
均
在
院
日
数
の
短
縮
を
迫
ら
れ
、
夏
場
は
空
床
が

目
立
ち
ま
し
た
が
、
寒
く
な
っ
て
肺
炎
患
者
さ
ん
の
入
院
が
増
え
る
と
と
も
に
病

床
利
用
率
が
上
が
り
、
職
員
は
忙
し
く
働
い
て
い
ま
す
。医
師
不
足
は
相
変
わ
ら
ず

改
善
さ
れ
て
お
ら
ず
、
科
に
よ
っ
て
は
む
し
ろ
悪
化
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。い
つ
に

な
っ
た
ら
解
消
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

医
療
体
制
に
つ
い
て
は
今
後
の
少
子
高
齢
化
の
進
行
を
見
据
え
て
変
化
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
で
す
。あ
る
資
料
（
※
）
に
よ
る
と
松
江
医
療
圏
の
一
般
病
床
数
は

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
仲
間
入
り
す
る
２
０
２
５
年
に
は
、
現
在
の
病
床

数
は
約
３
０
０
床
以
上
余
る（
療
養
病
床
は
除
く
）と
い
う
数
字
が
出
さ
れ
て
い
ま

す
。平
均
在
院
日
数
を
更
に
短
縮
す
る
よ
う
迫
ら
れ
る
な
ら
ば
、
も
っ
と
空
床
が
増

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
厚
生
労
働
省
は
地
域
の
状
況
に
応
じ
た
医
療
構
想（
ビ
ジ
ョ
ン
）を
作
る

よ
う
、各
県
に
指
示
し
て
お
り
、こ
れ
か
ら
本
格
的
な
議
論
が
始
ま
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。当
医
療
圏
の
適
切
な
病
床
数
や
医
療
機
能
を
検
討
し
、
再
編
や
統
合
等
も
含

め
て
考
え
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
設
立
母
体
が
異
な
る
の
で
困

難
が
予
想
さ
れ
ま
す
。最
終
的
に
知
事
が
判
断
し
指
示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、簡
単
に
は
い
か
な
い
こ
と
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

　

病
院
の
消
費
税
損
税
問
題
に
し
て
も
、
10
％
へ
の
増
税
の
時
に
俎
上
に
上
る
は

ず
で
し
た
が
、延
期
と
な
り
ま
し
た
の
で
こ
の
ま
ま
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
、そ
れ

も
ま
た
病
院
経
営
上
大
き
な
問
題
で
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
今
後
医
療
体
制
が
ど
う
変
わ
っ
て
い
く
の
か
、
住
民
の
皆
さ

ん
方
も
注
目
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　   （
平
成
27
年
元
旦
）

※
ケ
ア
レ
ビ
ュ
ー
社 

「
病
院
情
報
局
」 

2
0
1
4
年
11
月

■病院理念……■病院理念……

松江赤十字病院は、地域の中核医療機関として、

「高度」「良質」「公正」な医療を提供します。

松江赤十字病院は、地域の中核医療機関として、

「高度」「良質」「公正」な医療を提供します。

を
、地
方
を
見
捨
て
る
こ
と
な
く
、し
っ
か
り
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

昨
年
の
診
療
報
酬
改
定
で
平
均
在
院
日
数
の
短
縮
を
迫
ら
れ
、
夏
場
は
空
床
が

目
立
ち
ま
し
た
が
、
寒
く
な
っ
て
肺
炎
患
者
さ
ん
の
入
院
が
増
え
る
と
と
も
に
病

床
利
用
率
が
上
が
り
、
職
員
は
忙
し
く
働
い
て
い
ま
す
。医
師
不
足
は
相
変
わ
ら
ず

改
善
さ
れ
て
お
ら
ず
、
科
に
よ
っ
て
は
む
し
ろ
悪
化
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。い
つ
に

な
っ
た
ら
解
消
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

医
療
体
制
に
つ
い
て
は
今
後
の
少
子
高
齢
化
の
進
行
を
見
据
え
て
変
化
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
で
す
。あ
る
資
料
（
※
）
に
よ
る
と
松
江
医
療
圏
の
一
般
病
床
数
は

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
仲
間
入
り
す
る
２
０
２
５
年
に
は
、
現
在
の
病
床

数
は
約
３
０
０
床
以
上
余
る（
療
養
病
床
は
除
く
）と
い
う
数
字
が
出
さ
れ
て
い
ま

す
。平
均
在
院
日
数
を
更
に
短
縮
す
る
よ
う
迫
ら
れ
る
な
ら
ば
、
も
っ
と
空
床
が
増

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
厚
生
労
働
省
は
地
域
の
状
況
に
応
じ
た
医
療
構
想（
ビ
ジ
ョ
ン
）を
作
る

よ
う
、各
県
に
指
示
し
て
お
り
、こ
れ
か
ら
本
格
的
な
議
論
が
始
ま
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。当
医
療
圏
の
適
切
な
病
床
数
や
医
療
機
能
を
検
討
し
、
再
編
や
統
合
等
も
含

め
て
考
え
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
設
立
母
体
が
異
な
る
の
で
困

難
が
予
想
さ
れ
ま
す
。最
終
的
に
知
事
が
判
断
し
指
示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、簡
単
に
は
い
か
な
い
こ
と
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
の
診
療
報
酬
改
定
で
平
均
在
院
日
数
の
短
縮
を
迫
ら
れ
、
夏
場
は
空
床
が

目
立
ち
ま
し
た
が
、
寒
く
な
っ
て
肺
炎
患
者
さ
ん
の
入
院
が
増
え
る
と
と
も
に
病

床
利
用
率
が
上
が
り
、
職
員
は
忙
し
く
働
い
て
い
ま
す
。医
師
不
足
は
相
変
わ
ら
ず

改
善
さ
れ
て
お
ら
ず
、
科
に
よ
っ
て
は
む
し
ろ
悪
化
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。い
つ
に

な
っ
た
ら
解
消
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

医
療
体
制
に
つ
い
て
は
今
後
の
少
子
高
齢
化
の
進
行
を
見
据
え
て
変
化
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
で
す
。あ
る
資
料
（
※
）
に
よ
る
と
松
江
医
療
圏
の
一
般
病
床
数
は

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
仲
間
入
り
す
る
２
０
２
５
年
に
は
、
現
在
の
病
床

数
は
約
３
０
０
床
以
上
余
る（
療
養
病
床
は
除
く
）と
い
う
数
字
が
出
さ
れ
て
い
ま

す
。平
均
在
院
日
数
を
更
に
短
縮
す
る
よ
う
迫
ら
れ
る
な
ら
ば
、
も
っ
と
空
床
が
増

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
厚
生
労
働
省
は
地
域
の
状
況
に
応
じ
た
医
療
構
想（
ビ
ジ
ョ
ン
）を
作
る

よ
う
、各
県
に
指
示
し
て
お
り
、こ
れ
か
ら
本
格
的
な
議
論
が
始
ま
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。当
医
療
圏
の
適
切
な
病
床
数
や
医
療
機
能
を
検
討
し
、
再
編
や
統
合
等
も
含

め
て
考
え
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
設
立
母
体
が
異
な
る
の
で
困

難
が
予
想
さ
れ
ま
す
。最
終
的
に
知
事
が
判
断
し
指
示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

　

昨
年
の
診
療
報
酬
改
定
で
平
均
在
院
日
数
の
短
縮
を
迫
ら
れ
、
夏
場
は
空
床
が

目
立
ち
ま
し
た
が
、
寒
く
な
っ
て
肺
炎
患
者
さ
ん
の
入
院
が
増
え
る
と
と
も
に
病

床
利
用
率
が
上
が
り
、
職
員
は
忙
し
く
働
い
て
い
ま
す
。医
師
不
足
は
相
変
わ
ら
ず

改
善
さ
れ
て
お
ら
ず
、
科
に
よ
っ
て
は
む
し
ろ
悪
化
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。い
つ
に

な
っ
た
ら
解
消
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

医
療
体
制
に
つ
い
て
は
今
後
の
少
子
高
齢
化
の
進
行
を
見
据
え
て
変
化
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
で
す
。あ
る
資
料
（
※
）
に
よ
る
と
松
江
医
療
圏
の
一
般
病
床
数
は

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
仲
間
入
り
す
る
２
０
２
５
年
に
は
、
現
在
の
病
床

数
は
約
３
０
０
床
以
上
余
る（
療
養
病
床
は
除
く
）と
い
う
数
字
が
出
さ
れ
て
い
ま

す
。平
均
在
院
日
数
を
更
に
短
縮
す
る
よ
う
迫
ら
れ
る
な
ら
ば
、
も
っ
と
空
床
が
増

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
厚
生
労
働
省
は
地
域
の
状
況
に
応
じ
た
医
療
構
想（
ビ
ジ
ョ
ン
）を
作
る

よ
う
、各
県
に
指
示
し
て
お
り
、こ
れ
か
ら
本
格
的
な
議
論
が
始
ま
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。当
医
療
圏
の
適
切
な
病
床
数
や
医
療
機
能
を
検
討
し
、
再
編
や
統
合
等
も
含

め
て
考
え
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
設
立
母
体
が
異
な
る
の
で
困

難
が
予
想
さ
れ
ま
す
。最
終
的
に
知
事
が
判
断
し
指
示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま



2第51号   平成27年1月31日●

エ
ボ
ラ
出
血
熱
患
者
発
生

　
　
対
応
訓
練
を
実
施
し
て

　エボラ出血熱（Ebo l a h emo r r h ag i c 

fever；EHF）はフィロウイルス科エボラウイ

ルス属のウイルスを病原体とする急性ウイル

ス性感染症で、2014年6月頃より西アフリカ

を中心に感染が急拡大し現在も流行は続いて

おり、感染患者数は15,000人を超え、致死

率が高く（35～40％）深刻な事態になってい

ます。エボラ出血熱は感染症法において一類

感染症に指定され、特定感染症指定医療機関

または第一種感染症指定医療機関でのみ受け入れ可能となっており、本院は島根県唯

一の第1種感染症指定医療機関であります。 

　10月24日厚生労働省から各都道府県宛てにエボラ出血熱の国内発生を想定した行

政機関における基本的な対応について体制の整備等を促す通知が出され、島根県にお

いても患者あるいは疑似症患者が発生した場合に迅速な対応が行えるよう、11月26日

に関係機関との訓練が実施されました。島根県薬事衛生課、松江保健所、雲南保健所、

出雲保健所、保健環境科学研究所、日本交通株式会社が参加され、シナリオの場面１は

検疫所から島根県薬事衛生課に雲南保健所管内にエボラ出血熱を疑われる患者が発生

したという連絡が入ったという想定、場面２は出雲保健所に医療機関からエボラ出血熱

疑似症患者の届出があったという想定で①情報連絡および連携の確認、②患者搬送訓

練、③検体採取訓練が行われました。場面２の中で9時45分薬事衛生課から本院に第1

報があり、11時に疑似症患者がアイソレーターに入れられて本院へ到着、地下から専用

エレベーターを使用して第1種感染症病床へ搬送・収

容し、検体採取および県職員への検体受け渡し

を行いました。感染防止のためにはフル

PPEは必須で初めての装着ではありま

せんでしたが、装着時間が長く

なった場合の問題点や一連

の手順を確認していく中で気

が付いていなかった課題も見

つかりました。また後日の検証

会においても参加された各機関

からいろいろな課題、反省点が

出されて改善点が建設的に話し

合われ、オール島根で取り組んで

いくことが確認されました。大変

有意義な訓練ができたと思って

います。 

　今後も関係機関と連携を取り、

最新の情報、知識を収集しなが

らしっかり準備していきたいと考

えています。

漆
谷
　
義
徳

感
染
対
策
推
進
室
長

❶感染症病床へ搬送

❷漆谷医師による検体採取

❹県職員による検体搬出❸専用受渡し口より検体受取り
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く
つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン
　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
演
奏
会
開
催
♪

　

こ
ん
に
ち
は
、緩
和
ケ
ア
部
会
事
務
局
で
す
。

　

12
月
4
日
に
、当
院
の
く
つ
ろ
ぎ

サ
ロ
ン
主
催
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
演

奏
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

く
つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン
は
、癒
し
と
情

報
交
換
を
目
的
と
し
た
、が
ん
患
者

さ
ん
と
ご
家
族
の
た
め
の
会
で
、毎

週
水
曜
日
の
定
例
会
の
ほ
か
に
、季

節
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
演
奏
会
は
、東
日
本
大
震
災
で
被
災
に
あ
っ
た
木
材
を
使
っ
て
作
ら

れ
た
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
、「
様
々
な
病
や
災
害
の
中
に
あ
っ

て
も
、ひ
と
時
の
癒
し
と
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
を
提
供
し
た
い
」と
い
う
思
い
か

ら
実
現
し
ま
し
た
。

　

演
奏
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、親
子
で
活
動
し
て
お
ら
れ
る『
ま
い
＆
れ
い

れ
い
』さ
ん
。実
は
2
年
前
に
も
来
て
い
た
だ
い
て
い
て
、今
回
は
2
度
目
の
演

奏
会
で
し
た
。

　

今
年
を
代
表
す
る
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ア
ニ
メ
の
曲
か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
ま
で
、幅
広

い
曲
目
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。ア
ン
コ
ー
ル
で
は
、復
興
支
援
の
た

め
に
作
ら
れ
た「
花
は
咲
く
」も
！ 

会
場
と
な
っ
た
ホ
ス
ピ
タ
ル
モ
ー
ル
は
吹

き
抜
け
に
な
っ
て
い
る
の
で
、2
階
か
ら
聞
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
方
も
♪

　

病
棟
か
ら
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
て
、た
く
さ
ん

の
方
々
に
と
っ
て「
く
つ
ろ
ぎ
」の
時
間
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

も
ち
ろ
ん
私
も
こ
の
時
間
を
満
喫
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。あ
っ
と
い
う
間
の

30
分
間
で
、も
っ
と
も
っ
と
聞
い
て
い
た
か
っ
た
で
す
。

　

ホ
ス
ピ
タ
ル
モ
ー
ル
は
大
き
な
窓
が
あ
り
、開
放
感
バ
ツ
グ
ン
の
場
所
な
の

で
、今
度
は
桜
を
バ
ッ
ク
に
聞
い
て
み
た
い
な
〜
と
ひ
そ
か
に
期
待
し
て
い
ま

す
！
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12
月
24
日
に
小
児
セ
ン
タ
ー
で
ク
リ
ス
マ
ス

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

午
前
中
に
は
、
画
用
紙
に
折
り
紙
や
切
り
絵
の
サ
ン
タ
や
ト
ナ
カ

イ
な
ど
を
貼
っ
て
作
っ
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
、

一
人
一
人
の
ベ
ッ
ト
サ
イ
ド
に
貼
り
に
行
き
ま
し
た
。

　

画
用
紙
の
色
や
、
柄
が
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
「
ど
れ
が
い

い
か
な
ー
♥
」
と
親
子
で
迷
い
な
が
ら
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

午
後
３
時
に
な
る
と
♪
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
♪
と
共
に
３
人

の
サ
ン
タ
が
登
場
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
渡
し
後
の
サ
ン
タ
が
、

ソ
リ
な
ら
ぬ
、
き
ら
き
ら
装
飾
ワ
ゴ
ン
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
乗
せ
て

や
っ
て
き
て
、
カ
ー
テ
ン
か
ら
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
と
子
ど
も
た
ち
は

ビ
ッ
ク
リ
ま
な
こ
。
そ
れ
で
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
見
つ
け
る
と
泣
か
ず

に
喜
ん
で
受
け
取
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
よ
か
っ
た
。

　

２
人
の
か
わ
い
い
栄
養
課
レ
デ
ィ
ス
サ
ン
タ
は
、
そ
れ
は
そ
れ
は

お
い
し
そ
う
な
ケ
ー
キ
を
運
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

ク
ッ
キ
ー
と
チ
ョ
コ
の
ト
ナ
カ
イ
ケ
ー
キ
と
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ
り

の
イ
チ
ゴ
サ
ン
タ
ケ
ー
キ
の
２
種
。
こ
れ
ま
た
「
ど
れ
が
い
い
か

な
ー
♥
」
と
選
ぶ
た
の
し
み
が
あ
り
、
子
供
た
ち
も
わ
く
わ
く
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
や
お
や
つ
を
も
ら
っ
た
あ
る
男
の
子
が
「
病
院
に
入

院
し
て
も
、
い
い
こ
と
あ
る
ん
だ
ね
ー
！
」
と
一
言
。
私
た
ち
に

と
っ
て
う
れ
し
い
言
葉
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

熱
が
あ
っ
た
り
、
手
術
し
た
ば
か
り
だ
っ
た
り
で
、
十
分
に
楽
し

め
な
か
っ
た
子
供
さ
ん
た
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
少
し
良
く
な
っ
た

ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
遊
ん
だ
り
し
、
入
院
生
活
の

ち
ょ
っ
と
し
た
気
分
転
換
に
し
て
も
ら

え
た
ら
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
演
奏
会
開
催
♪
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に
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や
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り
絵
の
サ
ン
タ
や
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ナ
カ

イ
な
ど
を
貼
っ
て
作
っ
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
、
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や
っ
て
き
て
、
カ
ー
テ
ン
か
ら
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
と
子
ど
も
た
ち
は

ビ
ッ
ク
リ
ま
な
こ
。
そ
れ
で
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
見
つ
け
る
と
泣
か
ず
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人
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プ
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や
お
や
つ
を
も
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あ
る
男
の
子
が
「
病
院
に
入

院
し
て
も
、
い
い
こ
と
あ
る
ん
だ
ね
ー
！
」
と
一
言
。
私
た
ち
に

　

熱
が
あ
っ
た
り
、
手
術
し
た
ば
か
り
だ
っ
た
り
で
、
十
分
に
楽
し

め
な
か
っ
た
子
供
さ
ん
た
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
少
し
良
く
な
っ
た
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手術を受ける患者さんの痛みや不安
が少なく、手術後もスムーズな回復に
つながる麻酔管理に努めます。
よろしくお願いします。

青山　由紀麻酔科

手術を受ける患者さんの痛みや不安
が少なく、手術後もスムーズな回復に
つながる麻酔管理に努めます。
よろしくお願いします。

青山　由紀
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患者さまには、 医療提供者との相互の協力関係のもと、 良質な医療を公平に受ける権利があります。
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患者さまには、 病院の規則を守る責務があります。 

　

い
よ
い
よ
冬
本
番
、
こ
の
季
節
は
温
か
い
物
が
食
べ
た
く
な
り
ま

す
ね
。

　

今
回
は
体
が
ぽ
か
ぽ
か
温
ま
る
ス
ー
プ
焼
き
お
握
り
を
紹
介
し
ま

す
。
ま
ず
は
ス
ー
プ
で
温
も
っ
て
、
そ
の
後
焼
き
お
握
り
を
崩
し
て

ス
ー
プ
ご
飯
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ご
飯
か
ら
出
て
く
る
肉
味
噌

は
嬉
し
い
サ
プ
ラ
イ
ズ
感
あ
り

で
す
。
ス
ー
プ
と
肉
味
噌
の

相
性
も
抜
群
な
ん
で
す
よ
。

　

ス
ー
プ
に
は
た
っ
ぷ
り

の
〝
生
姜
〞、〝
白
ね
ぎ
〞を

使
用
し
ま
す
。〝
生
姜
〞の

辛
味
成
分
ジ
ン
ゲ
ロ
ン
、ジ
ン
ゲ

オ
ー
ル
は
体
を
芯
か
ら
温
め
る
作

用
が
あ
り
、冷
え
症
改
善
や
血
行

促
進
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

〝
白
ね
ぎ
〞
に
は
ア
リ
シ
ン
と
い

う
疲
労
回
復
作
用
、
生
姜
と
同

様
に
血
行
促
進
効
果
の
あ
る
成

分
が
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
ネ
ギ

オ
ー
ル
と
い
う
殺
菌
作
用
も
含

ま
れ
、
風
邪
予
防
、
改
善
も
期

待
さ
れ
ま
す
。
肉
味
噌
に
も
白

ね
ぎ
を
多
く
使
用
し
ま
し
た
。

　

寒
い
冬
を
元
気
に
乗
り
越
え

る
こ
と
が
で
き
る
食
材
を
使
い

こ
な
せ
る
と
良
い
で
す
ね
。
是

非
お
試
し
下
さ
い
。

栄
養
課
　
石
川
　
千
鶴
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い
よ
い
よ
冬
本
番
、
こ
の
季
節
は
温
か
い
物
が
食
べ
た
く
な
り
ま

料
理
の
世
界

ス
ー
プ
焼
き
お
握
り

年
末
年
始
の
パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー

で
き
ま
し
た
！

〜
外
来
糖
尿
病
教
室
よ
り
〜

　「
あ
れ
も
食
べ
た
い
！
」「
こ
れ
も
食
べ
た
い
！
」

と
、つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
外
来
糖
尿
病
教
室
は
、講
義
を
聴
く
だ
け
で

な
く
、自
分
で
セ
レ
ク
ト
す
る
食
事
会
を
セ
ッ
ト

に
し
た
形
で
年
5
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら

に
、年
末
に
は
調
理
実
習
を
行
い
、お
正
月
料
理

の
楽
し
み
方
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
食
事
療
法
は
、糖
尿
病
患
者
さ
ん

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、健
康
維
持
の
た
め
に
も
オ

ス
ス
メ
の
食
事
で
す
。と
は
い
え
、ど
う
し
て
も

「
制
限
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。毎

回
の
食
事
会
で
は
、「
こ
ん
な
に
食
べ
て
良
い

の
？
」「
こ
う
工
夫
す
れ
ば
、満
足
出
来
る
ね
。」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
献
立
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。日
々
の
食
事
は
普
段
着
の
よ
う
に
気
軽

な
感
じ
で
良
い
で
す
が
、お
正
月
と
な
る
と
少
し

気
分
が
変
わ
り
ま
す
。年
末
か
ら
忘
年
会
や
ク

リ
ス
マ
ス
会
、お
正
月
の
集
ま
り
や
新
年
会
な

ど
、華
や
か
な
料
理
を
囲
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
の
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
ね
。今
回
は
、お
正
月
料
理
だ

け
で
な
く
、パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
も
盛
り
込
ん

だ
、少
し
欲
張
り
な
調
理
実
習
に
な
り
ま
し
た
。

写
真
は
1
人
分
の
料
理
で
す
。

　
雑
煮
は
お
餅
2
個
ず
つ「
ニ
コ
ニ
コ（
笑
）の
2

個
」に
し
い
た
け
と
三
つ
葉
を
飾
っ
て
い
ま
す
。お

せ
ち
料
理
の
定
番
と
し
て
、黒
豆
を
や
わ
ら
か
く

煮
る
ぶ
ど
う
豆
は
、砂
糖
の
使
用
量
が
多
い
た

め
、人
口
甘
味
料
を
利
用
し
、糖
尿
病
の
あ
る
方

で
も
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。そ
れ
で
も
7
〜
8
粒
程
度
と
し
、竹
の
器
に

入
れ
る
な
ど
、少
量
で
も
寂
し
く
な
ら
な
い
よ
う

に
し
て
あ
り
ま
す
。器
の
工
夫
は
も
う
1
つ
あ

り
、柚
子
を
く
り
抜
い
て
器
に
し
ま
す
。鮮
や
か

な
色
は
黄
金
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
ね
。今
回
は
こ
の
器
で
か
ぶ
ら
蒸
し
を
し
ま
し

た
。蒸
す
こ
と
で
よ
り
鮮
や
か
な
色
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。今
回
は
、お
せ
ち
料
理
に
拘
ら
ず
、

パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
も
兼
ね
た
た
め
、バ

ケ
ッ
ト
の
カ
ナ
ッ
ペ
や
ト
レ
ビ
ス
と
大
根
の
チ
キ
ン

サ
ラ
ダ
を
組
み
込
み
ま
し
た
。洋
食
は
油
脂
の

使
用
量
が
多
く
な
る
た
め
、ど
う
し
て
も
高
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
り
が
ち
で
す
。カ
ナ
ッ
ペ
は
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
と
前
夜
か
ら
水
を
切
っ
て
お
い
た〝
水
き

り
ヨ
ー
グ
ル
ト
〞を
混
ぜ
合
わ
せ
ま
し
た
。乳
清

の
方
は
デ
ザ
ー
ト
に
利
用
し
、無
駄
は
あ
り
ま
せ

ん
。チ
キ
ン
サ
ラ
ダ
は
鶏
サ
サ
ミ
を
使
用
し
、ド

レ
ッ
シ
ン
グ
も
白
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
を
使
用
し
た

手
作
り
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。あ
れ
こ
れ
低
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
す
る
工
夫
を
し
た
結
果
、デ
ザ
ー
ト
を

合
わ
せ
て
も
1
人
分
5
8
8
k
c
a
l
で
出
来

上
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、美

し
く
仕
上
が
り
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、大
満
足
の
実

習
で
し
た
。
調
理
実
習
室
は
高
層
館
13
階
に
あ

り
、
宍
道
湖
を
眺
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。1
回

に
10
名
ず
つ
2
回
に
わ
け
て
の
開
催
で
し
た
。今

年
末
も
ま
た

開
催
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま

す
。興
味
の
あ

る
方
は
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

は
嬉
し
い
サ
プ
ラ
イ
ズ
感
あ
り

は
体
を
芯
か
ら
温
め
る
作

冷
え
症
改
善
や
血
行

肉味噌（作りやすい分量）
合挽き肉……………200g
白ねぎ……………… 70g

●肉味噌を作ります。
❶白ねぎ、にんにくをみじ
ん切りにします。
❷フライパンにごま油を
敷き、にんにくを入れ、香
りが出てきたら合挽き肉
を入れます。
❸火が通ってきたら白ね
ぎをいれ、調味料★を入
れ、ある程度水分が飛ぶ
まで煮詰めます。

●スープを作ります。
❶生姜を千切り、白ねぎ
を斜めの輪切り、椎茸を
薄切り、人参を花形に抜
きます。
❷鍋に水、鶏がらスープ
を入れ加熱します。
❸❶を入れ火が通ったら
調味料☆で味付けをしま
す。

●焼きお握りを
　作ります。
❶ご飯で肉味噌
を包み、醤油、ご
ま油を表面に塗っ
てフライパンで焦
げ目が付くまで焼
きます。

材 料

作り方

焼きお握り（2個分）
ご飯…220g　肉味噌…40g　
醤油……2g　ごま油…2g

生姜スープ（2人分）
水………………… 500ml
鶏がらスープ（顆粒）…5g
生姜……20g
白ねぎ…20g
椎茸……2個
人参……10g
三つ葉…少々
にんにく…2g
ごま油…10g

味噌…15g
醤油…12g
みりん 12g

塩……2g
醤油…4g

●お椀に焼きお握りを入れ、スープをかけ、
　三つ葉を散らして完成です。
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