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医
療
界
で
は
今
年
、
地
域
医
療
構
想
が
具
体

的
に
検
討
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
地
域
医
療
構
想
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に

お
い
て

 

・
高
度
急
性
期
（
集
中
治
療
室
や
高
額
の
医
療

資
源
を
投
入
す
る
時
期
）

 

・
急
性
期 （
手
術
や
が
ん
、あ
る
い
は
専
門
的
な

診
療
を
行
う
時
期
）

 

・
回
復
期
（
急
性
期
を
過
ぎ
て
主
に
リ
ハ
ビ
リ

等
を
行
う
時
期
）

 

・
慢
性
期
の
4
つ
の
病
床
が
、
2
0
2
5
年（
団

塊
の
世
代
が
75
歳
と
な
り
、
後
期
高
齢
者
の
仲

間
入
り
を
す
る
年
）
に
ど
の
程
度
必
要
か
を
推

計
し
て
、
そ
の
年
に
向
け
て
地
域
の
病
院
が
自

主
的
に
調
整
す
る
こ
と
で
す
。

　
以
前
マ
ス
コ
ミ
で
報
道
さ
れ
た
よ
う
に
、
地
域

医
療
構
想
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
れ
ば
、島
根
県

の
急
性
期
の
病
床
数
は
約
3
，0
0
0
床
少
な

く
て
も
よ
い
と
い
う
推
計
が
な
さ
れ
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
病
院
が
経
営
を
考
え
な
が
ら
病
床
数

を
削
減
あ
る
い
は
医
療
機
能
の
転
換
が
で
き
る

の
か
が
問
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。簡
単
に
い

く
と
も
思
え
ま
せ
ん
。

　
国
は
40
兆
円
を
超
え
る
医
療
費
が
国
の
財
政

を
圧
迫
し
て
い
る
と
し
て
、医
療
費
の
多
く
を
占

め
る
入
院
費
を
減
ら
し
た
い
と
、
平
均
在
院
日

数
を
短
く
し
よ
う
と
し
て
診
療
報
酬
で
条
件
を

つ
け
て
き
て
い
ま
す
。前
述
の
地
域
医
療
構
想
も

そ
の一
環
で
す
が
、
短
く
な
っ
た
在
院
日
数
で
は

急
性
期
の
病
院
に
長
く
入
院
で
き
な
い
こ
と
を

意
味
し
て
お
り
、治
癒
し
て
な
く
て
も
次
の
病
院

へ
転
院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。さ
ら

に
国
は
、
在
宅（
自
宅
）で
も
医
療
を
続
け
る
こ

と
を
進
め
て
お
り
、看
取
り
も
病
院
で
は
な
く
て

施
設
や
自
宅
で
と
誘
導
を
か
け
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
に
は
ま
ず
患
者
さ
ん
や
家
族
の
方
の
こ
れ

ま
で
の
考
え
方
を
変
え
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
ま
た
そ
れ
が
可
能
な
体
制
を
敷
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。た
と
え
ば
介
護
保
険
の

利
用
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
し
、か
か

り
つ
け
の
開
業
医
の
先
生
方
の
参
加
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。今
年
は
診
療
報
酬
改
定
の
年
で

す
が
、そ
れ
を
に
ら
み
つ
つ
、こ
れ
か
ら
そ
う
し
た

状
況
を
作
り
出
す
作
業
が
行
わ
れ
て
く
る
こ
と

に
な
り
ま
し
ょ
う
。皆
様
方
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
は
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

新
年
の
ご
挨
拶

撮影：佐藤 利昭表紙写真 ／ 『国宝松江城天守から望む元旦初日の出』  撮影：佐藤 利昭

■病院理念……

　
地
域
医
療
構
想
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に

お
い
て

・
高
度
急
性
期

資
源
を
投
入
す
る
時
期
）

・
急
性
期

診
療
を
行
う
時
期
）

・
回
復
期

等
を
行
う
時
期
）

・
慢
性
期

塊
の
世
代
が

間
入
り
を
す
る
年
）
に
ど
の
程
度
必
要
か
を
推

計
し
て
、
そ
の
年
に
向
け
て
地
域
の
病
院
が
自

主
的
に
調
整
す
る
こ
と
で
す
。

　
以
前
マ
ス
コ
ミ
で
報
道
さ
れ
た
よ
う
に
、
地
域

医
療
構
想
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
れ
ば
、島
根
県

の
急
性
期
の
病
床
数
は
約
3

く
て
も
よ
い
と
い
う
推
計
が
な
さ
れ
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
病
院
が
経
営
を
考
え
な
が
ら
病
床
数

を
削
減
あ
る
い
は
医
療
機
能
の
転
換
が
で
き
る

の
か
が
問
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。簡
単
に
い

く
と
も
思
え
ま
せ
ん
。

❶ 地域の基幹病院として、説明と同意に基づく 「高度」 「良質」 な医療を提供します。
❷ 急性期病院として保健・医療・福祉・介護機関との連携を進め、一貫した医療を行います。
❸ 救急病院として24時間地域の健康を守ります。
❹ 赤十字病院として災害救護に貢献します。
❺ 教育病院として次世代の医療人を育てます。

❶ 地域の基幹病院として、説明と同意に基づく 「高度」 「良質」 な医療を提供します。
❷ 急性期病院として保健・医療・福祉・介護機関との連携を進め、一貫した医療を行います。
❸ 救急病院として24時間地域の健康を守ります。
❹ 赤十字病院として災害救護に貢献します。
❺ 教育病院として次世代の医療人を育てます。

❶ 地域の基幹病院として、説明と同意に基づく 「高度」 「良質」 な医療を提供します。
❷ 急性期病院として保健・医療・福祉・介護機関との連携を進め、一貫した医療を行います。
❸ 救急病院として24時間地域の健康を守ります。
❹ 赤十字病院として災害救護に貢献します。
❺ 教育病院として次世代の医療人を育てます。

■病院理念……

❶❶❶❶❶❶❶ 地域の基幹病院として、説明と地域の基幹病院として、説明と地域の基幹病院として、説明と地域の基幹病院として、説明と地域の基幹病院として、説明と地域の基幹病院として、説明と地域の基幹病院として、説明と同意に基づく 「高度」 「良質」 な同意に基づく 「高度」 「良質」 な同意に基づく 「高度」 「良質」 な同意に基づく 「高度」 「良質」 な同意に基づく 「高度」 「良質」 な同意に基づく 「高度」 「良質」 な同意に基づく 「高度」 「良質」 な医療を提供します。医療を提供します。医療を提供します。医療を提供します。医療を提供します。医療を提供します。医療を提供します。

わたしたちは、「人道・博愛」の赤十字精神に基づき地域の医療に貢献します。

■基本方針……
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12
月
17
日

ク
リ
ス
マ
ス
1
週
間
前
、

当
院
に
は
一
足
早
く

ク
リ
ス
マ
ス
が
来
て

い
ま
し
た
!!

クリスマスキャンドルサービス!!クリスマスキャンドルサービス!!

　
11
月
13
日
〜
14
日
に
か
け
て
、
中
国
地
区
D
M
A
T

実
働
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
D
M
A
T
（
デ
ィ
ー
マ
ッ
ト
）
と
は
、
災
害
派
遣

医
療
チ
ー
ム
D
i
s
a
s
t
e
r

M
e
d
i
c
a
l 

A
s
s
i
s
t
a
n
c
e

T
e
a
m
、
そ
の
頭
文
字
を

と
っ
て
D
M
A
T
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
大
規
模
災
害

が
発
生
し
た
直
後
の
災
害
急
性
期
に
お
い
て
活
動
す
る

医
療
チ
ー
ム
で
あ
り
、
全
国
の
災
害
拠
点
病
院
を
中
心

に
チ
ー
ム
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
中
国
地
区
で
は
年
に
１
度
D
M
A
T
実
働
訓
練
を
実

施
し
て
お
り
、
今
年
は
鳥
取
県
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
院
か
ら
も
D
M
A
T
が
1
隊
（
医
師
1
名
、
看

護
師
2
名
、
業
務
調
整
員
2
名
）
参
加
し
、
全
体
で
は

各
県
か
ら
約
2
5
0
名
参
加
す
る
訓
練
と
な
り
ま
し

た
。
災
害
想
定
は
13
日
夕
方
に
鳥
取
市
で
震
度
７
の
地

震
を
中
心
に
鳥
取
県
内
各
地
で
被
害
発
生
と
い
う
も
の

で
、
翌
14
日
朝
か
ら
中
国
５
県
の
D
M
A
T
が
鳥
取
県

を
目
指
し
て
参
集
。
各
地
で
情
報
収
集
、
病
院
支
援
、

広
域
搬
送
な
ど
の
任
に
就
く
と
い
う
も
の
で
し
た
。
当

院
D
M
A
T
は
、
米
子
市
の
鳥
取
県
消
防
学
校
に
設
置

さ
れ
た
崩
落
現
場
か
ら
の
被
災
者
救
助
訓
練
に
参
加
し

ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
消
防
・
救
助
隊
と
の
共
同
訓
練
と
な
り
ま

し
た
。
建
物
の
崩
落
現
場
を
想
定
し
た
訓
練
会
場

に
お
い
て
ま
ず
救
助
隊
が
、
が
れ
き
の
中
の
被
災

者
を
確
認
。
続
い
て
被
災
者
の
負
傷
状
況
を
D
M
A
T

の
医
師
に
よ
り
確
認
。
救
出
作
業
か
ら
応
急
処
置
の

後
、
実
際
に
会
場
に
着
陸
し
て
き
た
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

に
、
被
災
者
と
と
も
に
医
師
と
看
護
師
が
同
乗
し
て
病

院
ま
で
搬
送
す
る
と
い
う
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。
「
が

れ
き
の
下
の
医
療
」
の
訓
練
で
は
、
救
助
隊
と
の
協
力

関
係
の
構
築
、
情
報
収
集
と
伝
達
、
D
M
A
T
が
ど
こ

ま
で
災
害
現
場
に
入
っ
て
良
い
か
判
断
が
問
わ
れ
る
こ

と
な
ど
学
べ
る
、
貴
重
な
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

　
来
年
度
は
島
根
県
の
全
域
が
訓
練
会
場
と
な
り
ま

す
。
当
院
も
災
害
拠
点
病
院
と
し
て
大
規
模
災
害
時
に

ど
の
よ
う
な
役
割
を
担
う
の
か
、
こ
れ
は
も
ち
ろ
ん

D
M
A
T
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
赤
十
字
の
一
員
、
病

院
全
体
と
し
て
備
え
、
検
討
し
、
対
応
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

平
成
２７
年
度  

中
国
地
区
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
実
働
訓
練
参
加
報
告

　
え
っ
？
ま
た

集
中
豪
雨
、
今
度

は
火
山
が
噴
火
し

た
の
？ 

最
近
な

ん
か
お
か
し
い
な

あ
と
感
じ
て
い
る

方
も
少
な
く
な
い

よ
う
に
思
い
ま

す
。
私
達
、
松
江

赤
十
字
病
院
は
、

日
頃
の
診
療
だ
け

で
な
く
自
然
災
害
が
発
生
し
た
際
の
救
護
活
動
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
11
月
7
日
、
8
日
の
2
日
間
、
高
知

市
で
自
治
体
、
警
察
、
消
防
、
自
衛
隊
、
海
上
保

安
庁
、
病
院
な
ど
が
参
加
し
た
中
四
国
合
同
災
害

救
護
訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
訓
練
は
高
知
県

沖
で
南
海
ト
ラ
フ
地
震
（
東
日
本
大
震
災
と
同
じ

規
模
の
も
の
）
が
起
き
た
と
想
定
し
た
も
の
で

す
。
ビ
ル
や
住
宅
が
倒
れ
下
敷
き
に
な
っ
た
人
、

津
波
に
よ
る
被
害
に
あ
っ
た
人
…
ケ
ガ
を
さ
れ
た

沢
山
の
方
が
至
る
所
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
幹
線

道
路
は
寸
断
さ
れ
、
電
気
・
水
道
・
ガ
ス
も
ス

ト
ッ
プ
…
こ
の
よ
う
な
非
常
事
態
に
な
っ
た
時
、

ど
う
い
う
行
動
を
と
る
の
が
良
い
か
確
か
め
る
こ

と
が
今
回
の
訓
練
の
目
的
で
す
。
参
加
者
ひ
と
り

ひ
と
り
が
し
っ
か
り
考
え
、
実
際
に
動
く
こ
と

で
、
見
直
す
べ
き
点
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　
今
後
も
こ
の
よ
う
な
訓
練
、
研
修
を
通
し
て
、

い
ざ
と
い
う
時
に
は
皆
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平成27年度　救護訓練等計画

救護班要員・支部災害支援要員研修
救護班要員研修会
日赤災害医療コーディネート研修会
出雲市防災訓練
救護看護師研修
出雲空港消火救護訓練
萩・石見空港消火救難総合訓練
第５ブロック支部災害合同訓練
島根県防災訓練（地震・津波）
中国地区ＤＭＡＴ連絡協議会実動訓練
原子力防災訓練
原子力災害対応基礎研修会
災害対策本部要員研修
支部救護班研修
日本DMAT養成研修会
支部職員災害救護研修

訓 練 等 名 実 施 場 所

（松江市）
（東京：日赤本社）
（東京：日赤本社）
（出雲市）
（松江市）
（出雲市）
（益田市）
（高知県）
（益田市）
（鳥取県）
（未定）
（東京：日赤本社）
（香川県）
（松江市）
（兵庫県）
（松江市）

　

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス

は
、
歌
（
き
よ
し
こ
の
夜
・
も
ろ
び
と

こ
ぞ
り
て
）
を
歌
い
な
が
ら
火
を
灯

し
た
蝋
燭
を
持
っ
て
病
棟
を
歩
い
て

周
る
と
い
う
行
事
で
す
!

　

2
グ
ル
ー
プ
に
別
れ
て
周
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
ど
こ
か
ら
か
「
メ
リ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
」
と
い
う
声
が
!!
病
院

ち
ょ
…
サ
ン
タ
さ
ん
が
来
て
い
ま
し

た
!!

　

別
の
グ
ル
ー
プ
に
も
事
務
部
ち
ょ
…

サ
ン
タ
さ
ん
が
来
て
い
た
そ
う
で
す
!!

　

笑
顔
で
聞
い
て
く
だ
さ
る
患
者

様
、拍
手
を
し
て
く
だ
さ
る
患
者
様
!!

　

気
が
付
く
と
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス

で
元
気
に
な
っ
て
も
ら
う
は
ず
が
、

元
気
に
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
!!

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
日

の
為
に
ご
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
T

看
護
師
長
・
事
務
部 

Y
さ
ん
、
練
習

時
に
伴
奏
を
弾
い
て
く
だ
さ
っ
た
事

務
部
F
さ
ん
、
こ
の
場
を
お
か
り
し

ま
し
て
、
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま

し
た
。

第五ブロック支部災害合同訓練参加報告

看
護
師
　
　
小
澤
　
達
也

 

　
看
護
師
八
年
目
の
小
澤
達
也
と
申
し
ま
す
。

　
今
回
の
訓
練
は
、高
知
県
沖
で
地
震
が
発
生
し
た
こ
と
を

想
定
し
て
、中
･
四
国
の
九
県
合
同
で
二
日
間
に
渡
り
高
知
県

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。初
日
は
机
上
で
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
と
テ
ン
ト
設
営
、二
日
目
に
テ
ン
ト
で
の
診
察
や
医
療
処

置
等
の
救
護
活
動
と
振
り
返
り
を
行
い
ま
し
た
。初
日
の
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、参
加
者
全
体
で
大
ま
か
な
流

れ
を
確
認
で
き
て
い
た
の
で
、救
護
活
動
自
体
は
ス
ム
ー
ズ

に
行
え
ま
し
た
。し
か
し
、救
護
所
で
の
治
療
後
の
搬
送
や
、他

の
救
護
所
と
の
連
携
な
ど
が
出
来
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ

と
が
全
体
の
振
り
返
り
で
反
省
点
と
し
て
挙
が
り
ま
し
た
。

　
私
自
身
、こ
の
よ
う
な
訓
練
に
参
加
す
る
の
が
初
め
て
の

経
験
だ
っ
た
の
で
、最
初
は
不
安
ば
か
り
で
し
た
が
、日
程
が

進
む
に
つ
れ
て
イ
メ
ー
ジ
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、救
護
活

動
･
振
り
返
り
と
、と
て
も
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
特
に
、振
り
返
り
で
学
ん
だ
他
部
門
と
の
連
携
の
部
分
が

実
際
の
災
害
現
場
で
は
と
て
も
重
要
な
事
な
ん
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

　
起
こ
ら
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
が
、

も
し
災
害
が
起
き
た
場
合
は
今
回
の

訓
練
を
訓
練
の
成
果
を
十
二
分
に
発

揮
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

第55号   平成28年1月29日●

き～よ～し～♪
 こ～のよ～る～

♪

ほ～しは～♪ ひ
～か～り～♪



松江赤十字病院『患者さまの権利章典』 
「医療は、 患者さまと医療提供者とのお互いの信頼関係をもとに協力して作り上げていくものであり、患者さまに主体的に参加していただくことが必要です。」  

このような考え方にもとづき、 松江赤十字病院は、 患者さまの権利や責務についてつぎのとおり表明します。

4第55号   平成28年1月29日●

　

恵
方
巻
き
の
ル
ー
ツ
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
る
よ
う
で
す

が
、江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
に
か
け
て
の
大
阪
で
、商
売
繁
盛
を

願
っ
て
食
べ
ら
れ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、「
丸
か
ぶ

り
寿
司
」と
も
呼
ば
れ
、そ
の
年
の
幸
運
を
招
く
方
角（
今
年
は
南
南

東
）を
向
き
、切
ら
ず
に
一
本
丸
ご
と
食
べ
る
と
縁
起
が
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
な
ぜ
節
分
に
恵
方
巻
き
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
巻
く
」こ
と
に
は
、幸
運
を
巻
き
込
む
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、七
福
神
に
ち
な
ん

で
7
種
類
の
具
を
使
う
と
良
い
と
さ
れ
、ま
た「
丸
か
ぶ
り
」に
は
、縁
を
切
ら
な
い
と
い
う
意
味

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
は
、黒
く
て
太
い
恵
方
巻
き
を
鬼
の
金
棒
に
見
立
て
、丸
か
ぶ

り
す
る
こ
と
で
鬼
を
退
治
す
る
と
い
う
意
味
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
発
売
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
全
国
に
広
ま
り
、

今
で
は
様
々
な
恵
方
巻
き
を
見
か
け
る
様
に
な
り
ま
し
た
が
、皆
さ
ん
も
お
好
み
の

具
材
を
使
っ
て
恵
方
巻
き
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

栄
養
課
　
調
理
師
　
宇
　

山
　　　
督

栄
養
課
　
調
理
師

料
理
の
世
界

節
分
恵
方
巻
き
と
花
太
巻
き

ブルーの光に願いを込めてブルーの光に願いを込めてブルーの光に願いを込めて

5. 
6. 
7.

1. 
2. 
3. 
4.

患者さまには、 医療提供者との相互の協力関係のもと、 良質な医療を公平に受ける権利があります。
患者さまには、 診療に関して十分な説明と情報の提供を受ける権利があります。
患者さまには、 医療に関する説明を受けてもよく理解できなかったことについて十分理解できるまで質問する権利があります。 
患者さまには、 医療従事者が提案する治療法に対して自らの意思で決定できる権利があります。 

患者さまには、 診療の過程で得られた個人情報の秘密が守られる権利があります。
患者さまには、 医療提供者に対し患者さま自身の健康に関する情報をできるだけ正確に提供する責務があります。  
患者さまには、 病院の規則を守る責務があります。 

　11月9日から15日までは 「全国糖尿病週間」。 そして11月14日は 「世界糖尿病デー」。 皆さんご存知でしたか？

　近年増加の一途をたどっている糖尿病の予防と治療に関する正し

い知識の普及を目指して、この日世界各国の建造物が世界糖尿病

デーのシンボルカラーである“ブルー”にライトアップされます。

　島根県内でも平成19年から島根県糖尿病協会が中心となり、各地

でブルーライトアップイベントを開催してきました。 今年は出雲大社

の御本殿がライトアップされました！ そして、当院でも本館1階のホ

スピタルモールに設置したツリーをブルーにライトアップしました！！

　その隣には“願いをかなえるブルーの輪”。 皆さんに願い事を書い

てもらい貼っていくとブルーサークルが出来上がります。

　また、食品のカロリー展示も。

　え？ メロンパンってバナナ5本分のカロリーがあるの？ メロンパン

1個はぺロリと食べてしまいますが、バナナ5本を一度に食べること

なんて少し多いですよね…

　期間中たくさんの方がご覧になられました。ありがとうございました。

～世界糖尿病デー　ブルーライトアップ～

酢飯 ……… 米3合 ・きゅうり……… 1/2本
・卵 ………………  2個（砂糖3ｇ）
・干ししいたけ……2個
・高野豆腐 ……… 1枚
・かにかまぼこ……4本
・桜でんぶ ……… 少々
・高菜（漬物）…… 適量

《節分恵方巻き　2本分》

・ゆかり……………3ｇ
・かにかまぼこ……3本

《花太巻き　2本分》

海苔（20㎝正方形）5枚

　　塩 ……… 8ｇ
　　砂糖…… 30ｇ
　　酢……… 75ｇ
　　ごま…… 10ｇ　

炊いたごはんと☆を混ぜて酢飯を作る。(半分は恵方巻き、
半分は花太巻きに使います。)
～節分恵方巻き～
●❶干ししいたけと高野豆腐は砂糖と醤油で煮て、卵は砂糖
　を混ぜて焼く。
●❷きゅうり、卵、高野豆腐をかにかまぼこの太さに合わせて
　細く切る。干ししいたけはスライスする。
●❸巻き簾の上に海苔を置き、ご飯を敷いて材料を並べて巻く。
～花太巻き～
●❶花太巻き用のご飯を半分に分け、片方にゆかりを混ぜる。
●❷海苔を6分の1にカットし、ゆかりご飯を50ｇ程巻いたもの
　を10本つくる。（太巻き1本分には５本使用）
●❸巻き簾の上に海苔を置き、ごはんを敷く。その上に、かに
　かまぼこを中心にしてゆかりご飯を巻いたもの5本を一緒
　に巻く。（切ったときに花の形になるように）

材 料

作り方

（4本分）

☆ 砂糖2ｇ
醤油5ｇ（　　　）
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