
        

 

                                  

金木犀の香りが流れ 空にはうろこ雲 

秋が深まりました。寒暖の差も大きいこの頃です 

皆さま、風邪は大丈夫ですか？ 

身体もですが、心の風邪にもご用心下さい 

 

  

 

              

               

                 

 

 

 

            

がんと告げられて、平然と受け止め、過ごせる方は稀ではないでしょうか。  

患者様もご家族も 同じように、様々に思いめぐらせたり、不安になったり。  

そんな皆様の心の負担を軽くするために、がん相談支援センターがあります。 

    どんなことに利用できるのか、何をしてくれるところなのか       

がん相談支援センター相談員から情報提供していただきます。         

 

くつろぎサロン １０月学習会ご案内 

 

講師  松江赤十字病院 がん相談支援センター         

  奥 公明  医療社会福祉課主任 

日時  10月２２日 水曜  14時～15時 

場所  松江赤十字病院 人間ドック控室 

     費用・申込みは不要です 

ご自由にご参加下さい   

問合せ先  

松江赤十字病院  がん相談支援センター 

  電話（０８５２）３２－７０２２ 

mail ： gan-soudan@matsue.jrc.or.jp 

 

くつろぎサロンは 

がん患者・家族の 

くつろぎと交流の場です 

毎週水曜開催 （第２水は女性のみ） 

 

10 月のテーマは 

『使って安心 がん相談支援センター』 

  

 


