
        

 

                                  

  インフルエンザが流行っています 

  皆様ご用心ください、身体の風邪も 心の風邪も 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

              

               

                 

 

 

            

がんと告げられて、再発を知って、治療の辛さの中で・・            

様々な思いが去来し、平然と受け止め、過ごせる方は稀ではないでしょうか。   

心もストレス一杯の状態で苦しんでいます。                  

こころのケアは体の治療と並行して大切です。                                

今回は緩和ケアチームの精神担当医を講師にむかえ、心の痛み、辛さへのケアに

ついてお話いただきます。                                 

＊費用・申込は不要です。ご自由にご参加下さい* 

 

 

 

くつろぎサロン ２月学習会ご案内 

講 師  松江赤十字病院  

 室津和男 精神神経科部長     

日 時  ２月２5日 水曜  14時～15時 

場 所  松江赤十字病院 本館 1階 

      入院受付後ろ、旧人間ドック控え室 

問合せ先  

  松江赤十字病院  医療社会事業部  

  電話（０８５２）２４-２１１１ 内線２９０４ mail ： gan-soudan@matsue.jrc.or.jp 

今月の学習テーマは   

『 心の痛みを和らげる 』です 

  

 

    くつろぎサロンは 

  

 

 患者と家族の交流と憩いの場です 

 毎週水曜日 午後 14時～16時 

 本館 1階 人間ドック控え室で開催 

☆ 第 2水曜日 女性のみの会 

☆ 第 4水曜日 学習会 


