
         

 

                                  

 

  3 月のテーマは 

 
 

がんという病気は 人生設計や生きる希望を揺るがしてしま

うことが多いと感じています。 

『苦痛・不安を和らげ、自分らしい生活を送る』そのため

に皆さんがされていることのお話をいただいたり、緩和ケア

認定看護師からの提案をさせていただき、分かち合いの時間

を持ちたいと思います。 

申し込み･参加費は不要です。ご自由にご参加ください。 
              

             講師  松江赤十字病院 緩和ケア担当看護師  

緩和ケア認定看護師  川上和美 

日時   ３月 2５日 水曜 １４時～１５時 

                場所   松江赤十字病院  旧人間ドック控室 

               (本館１階 入院受付後ろ) 

                               

問合せ先  松江赤十字病院  がん相談支援センター   電話 （０８５２）３２-７０２２  

Mail ： gan-soudan@matsue.jrc.or.jp 

くつろぎサロン 学習会のご案内 

くつろぎサロンは 

がん患者同士の交流の場です 

 

開催日  毎週水曜日 

（第２水曜日は女性のみ） 

 

『がんがあっても 自分らしく過す』  


