
        

 

  不安や疑問を減らし、楽しく 安心して生活するために、専門家を招いて 

一緒に考える時間です。多数のご参加をお待ちしています 

   

 

              

               

                 

 

 

 

            

１月のテーマは 
 

こんな時どうしよう !? 

日常で遭遇する危険なできごと  

がん相談支援センター 

  

 

食事が摂れない、飲み込みにくい、治療で皮膚･神経の感覚が低下している、など様々

な体験をお持ちの方がいらっしゃると思います。それらの症状が原因で起こる危険

なできごとへの対処方法や、日ごろ気をつけておいたほうが良いことなどについて

医師をまじえて話し合います。皆さんで話し合い『かしこい患者』になりましょう。                        

くつろぎサロン 1 月学習会ご案内 

講師  松江赤十字病院  第１外科副部長        

   佐藤 仁俊 先生 

日時  １月２７日（水）14時 30分～15時 30分 

場所  松江赤十字病院 新館９階 

     第２カンファレンスルーム 

費用・申込みは不要です。ご自由にご参加下さい  

問合せ先  

松江赤十字病院  がん相談支援センター 

  電話（０８５２）３２－７０２２ 

mail ： gan-soudan@matsue.jrc.or.jp 

くつろぎサロンは 

がん患者・家族の 

くつろぎと交流の場です 

毎週水曜開催 （第２水は女性のみ） 

 

今後のお知らせ 

2 月 2４日（第 4 水曜日）のくつろぎサロンはお休みします 

3 月にはサロン誕生記念の会を行います。お楽しみに♪ 


