
内  容 

簡単にできるケア方法の説明と 

ハンドマッサージの演習です 

☆脱毛時の眉毛のかき方 

☆治療期間のお肌の手入れ 

☆心も体も温まるハンドマッサージとティータイム 

必要物品・飲み物などサロンで準備しています 

 講師 

石倉 有見子さん 

木次 俊子さん 

福井 順子さん 

松谷 宣子さん  

  

 

 

 

 

   

        

          

日 時 １２月１５日（水）14：00～16：00 

会 場 松江赤十字病院 本館 1 階 

      入院受付後ろ 旧人間ドック控え室 
 

がん治療中でもいきいきと自分らしく 

ほっと一息♪のリラックスを自分に・大切な人に 

新年へ向け一緒にリフレッシュしませんか？ 

 

問合せ先  松江赤十字病院 がん相談支援センター 電話（0852）32－7022  

くつろぎサロンは  

 

がん患者と家族の癒しと交流・情報交換の場です 

毎週 水曜日 14：00～16：00 開催  


