
場所：松江赤十字病院 別館1 1階多目的室

事前申込み不要です 乳がんの患者さんと
家族の方であればどなたでも

参加ＯＫです。

別館１
1階多目的室

お問い合わせ先
松江赤十字病院 乳腺外科外来
TEL:0852-24-2111

乳がんを語ろう！

2019年10月17日（木）
18：15～19：30

18：15～ピラティス体験
18：30～患者交流会
テーマ「治療中に役立つ美のコツ！」

昼の部（おしゃべり会）も開催します。

2019年10月18日（金）10：00～12：00
下着の相談会と同時開催、場所も同じです。テーマは設け
ていませんのでお茶を飲みながら話しませんか。
昼の部のみ参加費100円

治療中も
自分らし

く

※交流会終了後も、フリートークの時間を設けます。
もっとお話したい方は、ぜひご参加ください。

（19：30～20：00）

乳がん体験者でもある美容師さんに髪型、お化粧
のポイントなど教えていただきます。

出入り自由


