
4月26日 18:30-19:30 

2018年 

木 

松江赤十字病院 別館1 1階多目的室（松江市母衣町200） 

講師：苅田晃子さん 
（ピラティスインストラクター、乳がん体験者） 

お問い合わせ先   

TEL: 0852-24-2111 
松江赤十字病院 乳腺外科外来 

第3回 

3回目となる今回のテーマは「食」です。いいと勧められ
たものを試された経験もあるのではないでしょうか？ 
栄養士さんの話を聞き、語り合ってみませんか？ 

ミニピラティス体験 

患者交流会 

別館１ 
1階多目的室 

乳がんの患者さんと 
家族の方であればどなたでも

参加ＯＫです。 

事前申込み不要です 

進行：浜崎順子さん(乳がん体験者) 

講師：松江赤十字病院 管理栄養士 

「身体にごちそう」それほんと？  

※交流会終了後、フリートークの時間を設けます。もっとお話   
 したい方は、ぜひご参加ください。（19：30～20：00） 

おいしく！ 

美しく！ 


