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レベル0

易
重力だけで咽頭部をスムーズに通過する
物性をもつ食品で、ゼラチンゼリー食。

レベル1 嚥下
訓練食

食物繊維が少なく、粘膜への付着性が
低い食品をゼラチンで固めた物が中心。

レベル2

訓練食
食物繊維が多く、粘膜付着性が
高いゼラチン寄せが中心。

レベル3 嚥下食

高いゼラチン寄せが中心。

ピューレ、ムース状の食品で、
汁物にはとろみを付ける

レベル4

嚥下食

介護食(咀嚼食)

汁物にはとろみを付ける。

嚥下よりも咀嚼を重視した食事、刻むよりレベル4

レベル5
難

介護食(咀嚼食)

普通食

「一口大」や「形あるもの」が理想的。

レベル5 普通食 一般常食と同等の食事






